SHOBOGENZO BENDOWA
Jak nasledovat Pravdu

Eihei Dogen (1200-1253)

Buddhové jsou ti, co ziji plné v pfitomnosti a naucili se Buddhovu pravdu od
skutecného Clovéka. Kdyz tito buddhoveé uskutecnuji pravdu, dosahuji toho
pomoci té nejlepSi metody, jakou zname. Tato metoda, v niz neni zamér
dosahnout néjakého cile, je naprosto presna. Vzdy ji u€i buddha jiného
buddhu. Z presnosti této metody nelze slevit. Jde o cviCeni, které vyvazuje
protipoly aktivity a pasivity a sou¢asné urovnava vztah mezi télem a mysli.
Toto cviCeni, ktera je znamo jako zazen, se musi provadét ve vzpfimené
poloze. Ackoliv vSichni mame néco, co se nazyva ,pfirozeny stav téla a mysli®,
pokud se k tomuto stavu nevracime v zazenu, pak se takovy stav neprojevi.
Tento stav Ize uskutecnit jen tehdy, pokud ho sami prozivame. Jakmile se
vzdavame svych osobnich cill, tento pfirozeny stav se k nam vraci a zcela
nas naplriuje. V tomto stavu neexistuje intelektualni diskriminace. Kdyz v
tomto stavu mluvime, naSimi usty ho zcela svobodné vyjadfujeme. Buddhové
prozivaji a udrzuji tento pfirozeny stav, aniz by v ném skute¢nost nasilim
rozdélovali na dvé casti — mentalni a fyzickou. Lidé, ktefi nasilim nerozdéluji
skutecnost na dveé ¢asti, jsou buddhové. Zpusob, jakym ted u¢im nasledovani
Buddhovy pravdy, je zpUsob, ktery nam umozriuje opravdu jasné zazivat vSe
takové, jaké to je. Takovy zpUlsob prozivani skute€nosti nam dava celistvost,
jez nam pfinasi opravdovou svobodu. Kdyz se zbavujete vSech prekazek a
nalézate tuto svobodu, tato slova ztraci dulezitost.

Kdyz jsem se pevné rozhodl, Ze budu hledat Buddhovu pravdu, cestoval jsem
do mnoha &asti Japonska, abych se seznamil s uciteli, o kterych jsem doufal,
Ze mi pomohou v mém hledani. Jeden z téchto ucitell byl mistr Myozen, ktery
Zil v chramu Kennin. Zistal jsem jeho studentem devét let a studoval uceni
linie Rinzai. Mistr Myozen byl nejskvélejSi z Zakd mistra Eizaie a obdrzel
ugeni Buddhovy pravdy pfimo od ného. Zadny z ostatnich studenti se mu
nemohl vyrovnat. Pak jsem cestoval do Ciny, kde jsem na vychodé& i na
zapadé hledal dobrého ucitele a poznal jsem tradice péti linii, v nichz se
praktikuje zazen. Nakonec jsem navstivil chram na hofe Dai-byaku-ho a
poznal jsem zenového mistra Tendo Nyojo, s kterym jsem nakonec dokoncil
velky ukol celozivotniho cvi€eni. Pak jsem se v roce 1228 vratil do Japonska
rozhodnut Sifit pravdu, kterou jsem nasSel, pro ostatni, abych je zachranil.

Mél jsem pocit, jako by mi na ramena poloZili téZké bfemeno. Ale zatimco
jsem Cekal na priznivé okolnosti, které by mé posunuly dal, napadlo mé, ze
bych mohl stravit néjaky €as putovanim z mista na misto a nasledovat tak
udalosti - jak to délali moudfFi ucitelé starych ¢asul. Ale také jsem citil, Ze by
mohli existovat lidé, ktefi uz upfimné cviCi zazen a hledaji, co je pravdivé -
lidé, ktefi nehledaji slavu nebo ktefi by se snazili néco ziskat - a tihle lidé by
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mohli byt svedeni uciteli, ktefi nejsou autenticti a jejichz uCeni pouze odvadi
od spravného chapani, co je pravdivé. Ti, ktefi uz upfimné cviCi zazen, mohou
pod vlivem Spatnych ucitelt klamat sami sebe chybnymi idejemi a uviznout ve
vlastnich iluzich. Jak by pak mohli posilit svou intuitivni schopnost poznat, co
je pravdivé, a mit pfilezitost cvicit, co je pravdivé? Pokud bych se jen
potuloval po kraji a ¢ekal na to, az nastane vhodna doba, kde by ti lidé mohli
najit pravé misto ke cviCeni? Takova situace mi pfipadala velmi smutna, a tak
jsem se rozhodl sepsat vSechny zvyky a kritéria, ktera jsem ja sam mél
moznost zakusit b&hem svych navstév zenovych klasteri v Cing, spole¢né s
ucenim mého mistra, Tendo Nyojo, které jsem obdrzel a uskutecnil v praxi.
Potom zanecham tyto spisy pro lidi, ktefi se uCi tim, Ze skutecné délaji véci a
ktefi se neboji zit v realité. Ti pak budou moct poznat pravé uceni Buddhy,
které bylo pfedavano z osoby na osobu. Citim, Ze tento ukol muze mit velkou
dilezitost.

Sutry fikaji, ze Velky Gautama Buddha pfedal svou pravdu mistru
Mahakasyapovi. Buddhova pravda pak byla pfedana dal bez jakéhokoli
obménéni z ucitele na studenta, az se dostala ke cténému Bodhidharmovi.
Ten se usadil v Ciné a predal Buddhovu pravdu dale velkému mistrovi Ekovi.
Tohle byl prvni pfichod cviéeni zazenu do Ciny. Pak byla pravda pfirozené
pfedavana z ucitele na studenta, pofad dal, a po péti generacich se dostala k
mistrovi Daikan Enovi. Jako cvi€eni zazenu — coz je skute¢na Buddhova
pravda — se $ifila Cinou. Lidé zagali chapat, Ze stav zazivany v zazenu je
odlisSny od uceni, které je vyjadifeno pouze ve slovech a v knihach. Dva skvéli
zaci mistra Daikana, Nangaku Ejo a Seigen Gyoshi, se ucili cviCit zazen a
pFisvojili si ho. Stali se skvélymi uciteli, ktefi u€ili nejriznéjSi druhy lidi. Tihle
dva proudy uceni zaloZzené na zazenu se nakonec staly péti riznymi Skolami
znamymi pod jmény Hogen, Igyo, Soto, Unmon a Rinzai. V dnesni Ciné — za
dynastie Sung - je Skola Rinzai nejsilngjsi. | kdyz existuji rozdily mezi témito
péti Skolami, je jenom jedno pravé cviCeni zazenu, které ucil Buddha.
|dealisticka uéeni buddhismu se uz $ifila po Ciné od roku 200 naseho
letopoCtu a zanechala stopu, ale dfiv nebylo Zadné kritérium, podle kterého by
kdokoli mohl rozhodnout, které z téchto idealistickych uceni je pravdivé. Kdyz
v8ak Bodhidharma pfiSel z Indie, protal vSechna ta komplikovana
teoretizovani tim, ze ucil praxi zazenu. Doufam, Ze totéz se stane v Japonsku.
Sutry Fikaji, ze vSichni ti mnozi pfedchudci a buddhoveé, ktefi zZili a praktikovali
pravdu, kterou ucil Buddha, se spoléhali na praxi zazenu. Zazen je sezeni ve
vzpfimené poloze, kdy aktivni a pasivni slozky jsou v rovnovaze. Stafi mistfi
vSichni povazovali toto cviCeni za spravny zpusob, jak poznat skutecnost.
Vsichni lidé v Indii a Ciné, ktefi uskuteénili pravdu, cvi€ili zazen. Toto cviceni,
jehoz silu nemiUzeme zcela pochopit nebo zachytit, je pfedavano presné z
jednoho ucitele na jednoho studenta. Student si pfisvojuje toto cvi€eni a jeho
prostfednictvim uchovava podstatu pravého uceni.

V autentickém buddhismu dochazi k pfedavani praxe zazenu z ucitele na
Zaka v jedné pfimée linii a o této praxi se fika, Ze to je ta nejcennéjsi véc, jakou
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zname. Poté, co pozname ucitele, ktery pfedava tuto praxi zazenu nam
samotnym, si uvédomime, Zze neni nutné provadét nabozenské praktiky, jako
je paleni tyCinek, poklony, recitace Buddhova jména, nabozenska vyznani
nebo Cteni suter. Prosté sedime v zazenu a vstupujeme do stavu, kdy nase
télo a mysl jsou jedna a tataz véc, a tak se stavame celistvymi. Kdyz nékdo,
byt jen kratkou chvilku, sedi vzpfimené ve vyvazené pozici Buddhy, ktera
napravuje chovani téla a mysli, pak vSe v celém vesmiru zaujima tentyz
vyvazeny stav - a uskutecnéni tohoto stavu je rozprostfeno ve veSkerém
prostoru. Tato praxe nas tak vraci do radostného stavu buddhy, probuzené
bytosti, a my sami prozivame ono skvélé probuzeni buddhl. VSechny mozné
stavy mysli a vSechny rlzné fyzické stavy, kterymi lidé prochazeji ve svych
Zivotech, se okamzité rozpousti a jsou nahrazeny stavem celistvosti, ktery je
jasny a Cisty. Tak vstupujeme do stavu, ktery je osvobozen od vSech
prekazek, jez nam zabranuji ve svobodném jednani, a navracime se do stavu
pfirozené rovnovahy. Kdyz zazivame, co je skute€né, a kdyz této zkusenosti
rozumime, tato zkuSenost vstupuje do vSech véci, a tak kazda véc znovu
ziskava svou vyvazenou a pfirozenou formu. Kdyz v tomto okamziku sedime
v dokonalé pozici téla a mysli, ve stejné pozici, v jaké sedél Buddha pod
stromem pravdy, vSechny véci prekracuji hranice toho, co lze prozivat a
chapat. V tomto vyvazeném stavu - v tomto okamziku - kazda véc presné
odpovida uceni vesmiru a ukazuje neposkvrnény, prazracny stav. Takovy stav
existuje, pouze pokud svét neuzavirame do konceptu. Protoze jde o
dynamickou rovnovahu mezi cvi€icim a svétem, funguje to obéma sméry, a to
takovymi zpusoby, které nemizeme pIné pochopit. A tak my, kdo sedime v
zazenu, jsme osvobozeni od problému rozdéleni téla a mysli a také od
nejrizné;jSich poucek a myslenek, které jsme nasbirali v minulosti. Tehdy
prostfednictvim vlastni zkusenosti uskuteCniujeme pravou, neposkvrnénou
povahu tohoto svéta.

Pravda tohoto svéta se projevuje nekonenymi zpUsoby a cvicici proziva
probuzeni ve vSech téchto projevech. Cvicici bytost §Sifi probuzeni mezi lidi
Siroko daleko. Mezi ty, ktefi Cekaji na kli€ k otevieni brany skutecnosti. Cvicici
bytost ukazuje jednotu se skuteCnosti ve stavu vyrovnaného jednani. Kdyz
cvi€ime zazen, vSechny véci v celém vesmiru ukazuji svou skuteénou
povahu. To, Ze véci ukazuji svou skute€nou povahu, pomaha ¢lovéku, ktery
cviCi zazen, aby sam projevoval stav celistvosti. KdyzZ cvi¢ime a prozivame
tento stav jednoty s vnéjSim svétem, pfedavame ho tém, ktefi maji schopnost
otevfit se pravdé. Toto jednani stavu jednoty se rozprostira a narlsta, dokud
nenaplni jak vnitfni, tak vnéjSi stranu celého vesmiru pravdou. Tato pravda
nema hranice a nemuze byt ani analyzovana ani méfena. Nicméné vyvazeny
stav sam o sobé& neni nijak ovlivnén uhly pohledu riznych lidi, protoze v
tichosti tohoto stavu, ktery nezna zamérnou €innost, je vyvazeny stav sam
pfimou zkuSenosti skuteCnosti. KdyZ oddélime vysledek nasi praxe od praxe
samotné, jak to lidé v myslich délaji, mame pocit, Ze pozorujeme dveé véci —
myslime si, Ze praxe a vysledek praxe jsou dvé rlizné véci. Ale stav, kdy
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stfidavé pozorujeme a myslime, neni stavem, ve kterém mame pfimou
zkuSenost. Je to proto, Ze ve stavu, kdy mame pfimou zkuSenost, se
neobjevuje zadné posuzovani zaloZzené na pocitech. V tichosti zazenu naSe
oddélené myslenky a vnimani svéta okamzité zanikaji v celistvosti. To je
pfima zkuSenost skuteCnosti — nicméné v jiném okamziku se tyto myslenky a
vnimani zase ze stavu celistvosti navraceji. To stalé pfesouvani celistvosti
dovnitf a ven vlastné neni ni€¢im jinym nez nasi vlastni zkuSenosti pfirozené
rovnovahy. Toto pfesouvani dovnitf a ven nekazi ani v nejmensim Cistotu
jakékoliv véci. Takova je Cinnost buddhy, probuzené bytosti, v zazenu. V této
cinnosti veSkera pfiroda vyzaruje jasnou pfitomnost a ukazuje na nejhlubsi
povahu skuteCnosti. Veskera pfiroda pak ukazuje pravdu vSem lidem, jak
obycCejnym, tak skvélym, a soucCasné jak obycCejni, tak skvéli lidé sami ukazuji
pravdu veskeré pfirodé. V této opravdové zkuSenosti pak neni oddélenost
mezi tim, kdyz jsme si védomi sami sebe, a tim, kdyzZ jsme si védomi svéta
kolem nas. Ve vyvazeném stavu zazenu nepfijde ani chvilka nazmar.
Dokonce i ten, kdo byt jen okamzik cvi€i zazen, zcela splyne se vSemi vécmi
ve vesmiru — a kromé toho splyne také s veSkerou minulosti, pfitomnosti i
budoucnosti vesmiru. Pravé timto zpusobem se zazen — €innost buddhd,
probuzenych bytosti — rozprostira veSkerou minulosti, pfitomnosti i
budoucnosti. VSichni lidé, ktefi cviCi zazen, prozivaji totéz. Toto cviCeni
rezonuje celou bytosti jako zvon. Prozniva nami az do pfistiho cvieni a tento
zazitek v nas zustava dale i potom. Zazen se v zadném pripadé nevztahuje
pouze k jednomu danému mistu. VSechny urcité véci svéta jsou ve svém
normalnim stavu béhem cvi¢eni tohoto plvodniho stavu, ale néco takového
neni mozné chapat intelektualné. Pamatujte si, Zze i kdyby vSichni buddhové,
probuzené bytosti, kterych je ve vesmiru vic nez zrnek pisku v fece Ganze,
meli pouzit veSkerou svou moudrost a schopnost popsat zkusenost zazenu,
nepodafilo by se jim to ani naznakem.

Tady jsem popsal, jak velka je hodnota zazenu. Ale mohou existovat
nevédomi lidé, ktefi krouti hlavou nad tim, co jsem fekl a mohou klast
takovéto otazky:

Je mnoho zpisobd, jak cviCit Buddhismus. Proc€ fikate, Ze zazen je jedina
cesta k pravdé?

Ja fikam: Je to autenticka brana k pravdé — jde o Cestu Buddhy.
Nékdo se pta: Proc fikate, Ze zazen je autenticka brana?

Ja fikam: Je to ta jedina metoda, kterou ucil Gautama Buddha. VSichni
buddhové minulosti, pfitomnosti a budoucnosti pouzivaji pravé tuto metodu -
uci se ji od skute¢ného ¢lovéka a pak ji uci skuteéného Clovéka. A prave to
ted’ ja sam ucim.

Nékdo se pta: Pomoci této metody prece obycejni lidé nemohou ziskat
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pfesnou transmisi pravdy, kterou ucil Gautama Buddha! Chapu, Ze kdyz
budeme Cist sutry a recitovat jména vSech minulych buddht, mizZe nés to
pfivést k osviceni. Ale jenom sedét a nic nedélat?! Jak bychom mohli
dosahnout osviceni jen tim, Ze budeme sedét a nic nedélat?

Ja fikam: Jestli si myslite, Ze zpUsob, ktery vSichni buddhové uci - uvedeni
téla do poradku - je pouhé sezeni a nicnedélani, pak urazite samotny
buddhismus. Mluvit takto znamena byt stejné oklamany, jako bychom byl
uprostfed oceanu, a volali, Ze chceme vodu. Kdyz cviCime zazen, jsme ve
stavu, kdy uvadime télo-mysl do porfadku. To ma jisté obrovskou cenu. Jak
muzete byt tak obluzeny, Ze nevidite, v &em tento stav spociva? Stav buddhy
si v mysli nemizeme jasné predstavit. Chytrost nam v tom nepomuze. Pokud
neveéfite, Ze takovy stav existuje, nebo nejste ani moudry, jak potom o tomto
stavu mlzete viibec néco védét? Nejprve musite byt nékdo, kdo véfi ve
spravneé véci a také nékdo, kdo ma potencial vidét, co je spravné. Je obtizné
ucit lidi, ktefi nemaji schopnost veéfit v néco, co je pravdivé — je obtizné ucit
lidi, pro které je zatézko pfijmout to, co je nékdo uci. Kdyz mél Gautama
Buddha fe€ na Supim vrchu, mnoho lidi tehdy odeslo - a Buddha potvrdil, Zze
tak je to pro né nejlepsi. Obvykle sotva mizeme pokracovat ve cvi¢eni
néceho, kdyz tomu, co cviCime, nevéfime.

Pokud tedy nevéfime v silu zazenu, je lepSi dat si néjakou dobu pFestavku.
BohuZel je to tak, Ze ucit se pravdu a cvicit pravdu vzdycky byla
nekompromisni, pfesna prace.

Znate vy sam vubec nékoho, kdo néco ziskal ¢tenim suter nebo recitaci jmen
minulych buddh(? Je na povazenou, kdyz nékdo véfi tomu, ze placat jazykem
a zvySovat hlas je cennou €innosti buddhd. Takova cvieni opravdu blednou
ve srovnani s cestou buddhi. Sutry ¢teme proto, abychom vyjasnili Buddhova
kritéria, co se tyka okamzitého a postupného cviceni, které nas pfivadi do
stavu, kdy mame zkuSenost reality. Pokud se budeme snazit takového stavu
néjak dosahnout, akorat se zbyte€né dusevné vyCerpame. Tisickrat zpivat
jméno buddhy jen proto, abychom dosahli pravdy, je stejné hloupé, jako jit na
sever, kdyZ chceme na jih. Nebo jako snazit se vtlacit hranaty kolik do
kulatého otvoru. Cist véty, aniz bychom v&déli, jak mame cviéit, je stejné, jako
kdyZ |ékaF nevi, jak pfedepsat Iéky. Takové cvi€eni je marné! Lidé, ktefi
donekonecna zpivaji chvalozpévy, jsou jako zaby, které na jafe celé dny a
noci kvakaji v ryzovém poli. Naprosto nesmysiné. A nejvic na takovych cviceni
Ipéji lidé, ktefi se nemohou zbavit touhy ziskat néco hmotného nebo slavu.
Onen psychicky tlak, ktery nam veli néco ziskat, ma hluboké kofeny a
dalekosahlé nasledky. Jak politovanihodni jsou lidé, ktefi takovému tlaku
podléhaji. Pamatujte si, Ze Clovék by mél nasledovat ucitele, ktery dosahl
stavu pravdy a ma jasny pohled na skute€nost. A kdyz takovy student také
cviCi stav pravdy a ma stejné jasny pohled, pak jde o transmisi u€eni o
skutec€nosti, kterou prfedalo sedm legendarnich buddhd. Pak se tato presna
uceni vyjasni v téle a mysli. UCitelé, ktefi pouze udi slova, tomu nemuizou
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porozumét. Proto odhodte tyto iluze, odhodte pochybnosti a nasledujte uceni
skutecného ucitele. UCitele, ktery toto uCeni ziskal prostfednictvim své vilastni
zkuSenosti zazenu - a tim, Ze nasledoval pravdu.

N&kdo se pta: Skoly Tendai a Kegon, které do Japonska pfisly asi pfed 400
lety, obé vyjadruji pavodni u¢eni buddhismu. A Skola Shingon ma pfimou linii
uceni, ktera saha az ke Gautamovi Buddhovi. Tyto skoly uci, Ze ,mysl tady a
ted je buddha*® a , tato mysl se stava buddhou®. Ty Skoly tvrdi, Ze
nepotfebujeme dlouha léta cvi¢eni — naopak uci, Ze muZzeme najit pravdu,
kterou ucil Buddha, uz na prvni pokus. Toto je tedy nejzazsi vyjasnéni pravdy,
kterou ucil Buddha, nebo snad ne? Co je tak vynikajiciho na cvi¢eni zazenu,
ktery ucite? CoZpak kdyzZ cviC¢ime zazen, nemusime uz cvicit jiné véci?

Ja fikam: Dohady buddhistt o tom, ktera buddhisticka filozofie je lepSi a ktera
horsi nebo ktera buddhisticka pravda je hluboka a ktera povrchni, jsou
bezcenné. Jediné, co potfebujeme védét, je to, jestli je nase cviceni
autentické nebo ne. Je mnoho zpusobu, jakymi buddhisticti mistfi minulosti
poznali, co je realita — a spoléhali pfi tom na své zazitky v pfirodé. A my sami
jsme obklopeni realitou v jejich nesCetnych podobach porad. Kazda CasteCka
v prirodé obsahuje pravdu. Takze fraze jako ,mysl tady a ted je buddha“ a
podobné, jsou jen popisné. Neméli bychom Ipét na slovech — misto toho
bychom méli chapat, kam ta slova mifi.

Kdyz lidem fikam, Ze maji jenom cviCit zazen, nebot je to zplsob, jak
dosahnout Buddhovy moudrosti, ukazuju jim jemnou pravdu, kterou az
dodnes buddhové predavali z ¢lovéka na ¢lovéka. Timto zpisobem mohou
tito lidé pfijit na to, co je pravdivé. Ale k tomuto ucelu — pfedavani moudrosti
Buddhy - bychom si méli vybrat nékoho, kdo sam poznal, co je pravdivé.
Vybrat si za ucitele nékoho, kdo pouze chape slova, ale necvici zazen, je
totéz, jako kdyz slepy vede slepého. To, co tady popisuju jako pfedavani
Buddhovy moudrosti, je zplUsob, jakym nasi buddhisticti pfedchudci
dosahovali a pfedavali stav pravdy a my je za to ctime. A pravé studenti, ktefi
se uci od uciteld, témto ucitelim umoznuiji, aby také oni zili ve stavu pravdy a
tento stav udrzovali.

Kdyz nékdo pfijde a zada o uceni, at' uz jsou to Sintoisté nebo skvéli uCenci
buddhistické teorie, uCime je vSechny cviCeni zazenu, ktery vyjasnuje stav
pravdy. Jiné 8koly nemaji nic, ¢im by mohli zastinit stav pravdy, ktery je
vyjasnén v zazenu. Buddhovi Zaci by se prosté méli ucit pravdu buddhismu.
Méli bychom si pamatovat, Ze vSichni za¢iname a dosud mame pfirozeny stav
pravdy. A pokud si ho budeme udrzovat, zlGstane s nami navzdy. Ale protoze
tento stav nevidime, chytame se v siti nejriznéjSich ideji, které povazujeme
za skutec€né a nakonec se za témito idejemi honime, a pfitom nam unika, co
je pfimo pfed nami.

Toto zmateni intelektualnimi idejemi je jako imaginarni kvétiny, jejichz viiné
nas laka. SlySime o tom a onom a pak nam vrta hlavou, jestli mame
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buddhovu pfirozenost nebo ne. Seznam takovych otazek je nekonecny.
Nasledovat takové intelektualni ideje neni spravna cesta. Ale kdyz sedime
pfesné v téze poloze, v jaké sedél Buddha, a nechame byt vSechny predstavy
a ideje, pak ta oblast, ve které se citime oklamani nebo naopak osviceni,
nebo jsme citovi, nebo o néCem premyslime, pak tyto oblasti zmizi. Potom
neni rozdil mezi tim, co je svaté a zvlastni, a tim, co je obyCejné. Jsme
osvobozeni z intelektualni klece a mizeme vstoupit do stavu skvélé
moudrosti. Co je proti tomuto stavu to, kdyz se chytime do pasti slov a jejich
vyznamu?

Nékdo se pta: Dozvédel jsem se, Ze jsou tfi druhy cvi¢eni: dodrzovani
pfedpist, dosahovani vyrovnaného stavu a pristup k moudrosti. A dozvédél
Jjsem se, Ze cvi¢eni dhjany je jenom jedno ze Sesti cviCeni (davani,
dodrzovani predpisd, trpélivost, pile, dhjana a moudrost). VSichni
bodhisattvove se musi ucit tyto véci, at’ uz jsou chytfi nebo hloupi. TakzZe
pfece zazen je pouze jedna z téchto véci, nebo ne? Proc¢ rikate, Ze pravé
uceni Gautamy Buddhy je veSkeré soustfedéno v zazenu samotném?

Ja fikam: Davod, pro€ se ptate na tuto véc, souvisi se skute€nosti, Zze nazev
nejvyssi Buddhovy metody, coz je skvélé cviCeni, které Buddha sam ustauvil,
byl zkracen ze zazenu na ,zen“. Jeho uceni vstoupilo ve znamost jako
,zenova Skola“. Ale takové jméno v Indii jaktéZiv nikdo neslySel — bylo
vynalezeno v Ciné a Japonsku. Kdyz mistr Bodhidharma pfisel do klastera
Saolin, sedél &elem ke zdi a cviil zazen devét let. Nikdo z lidi, at uz mnichd
nebo laikd, ktefi tam Zzili, nevédél, ze jde o cvieni samotného Buddhy, a tak
nazvali mistra Bodhidharmu brahmanského mnicha, ktery ze zazenu vytvofil
nabozenstvi. Po mistru Bodhidharmovi se vSichni jeho nasledovnici oddali
cviCeni zazenu. Ale hloupi lidé, ktefi nevédéli, Ze zazen je cviceni samotného
Buddhy, mluvili o ,zazen buddhismu®, coz bylo pozdéji zkraceno na ,zen
buddhismus®. Toto je jasné ze zaznamu nasich pfedchudcu. Ale my bychom
neméli mluvit o zazenu jako o néCem, co je jednim ze Sesti cviceni nebo jako
o jednom ze tfi druht cvi€eni. Nikdo se za celé véky nepokusil skryt
skute€nost, Ze samotné cvi€eni zazenu je to, co je pfedavano z jednoho
ucitele na jednoho studenta. Je tomu uz davno, co na Supim vrchu bylo toto
pokladnici oka pravdy, pravé toto bylo jasnym stavem mysli, ktery Gautama
Buddha predal Mahakashyapovi. VSechny bytosti vSech duchovnich fiSi byly
svédky této skuteCnosti a budou ji strazit a udrzovat. Prosté si pamatujte, Ze
predavat cvi¢eni zazenu znamena predavat celé Buddhovo uceni o
skute€nosti — s tim nelze nic srovnavat.

Nékdo se pta: Pro¢ nam buddhista doporucuje cvicit pouze dhjanu, ackoli je
to jenom jedna ze Ctyr pozic chozeni, stani, sezeni a lezeni?

Ja fikam: Neni mozné secist vdechny nejrizné;jsi zpusoby, které minuli
buddhové cvicili, aby vstoupili do stavu skute¢né zkuSenosti. Ale skutecnost,
Ze buddhisté cvici tuto jednu formu, je dostateCnym divodem. Nemusime

hledat néjaky hlubsi divod. Jeden z naSich minulych uditell fekl, Zze sedét v
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zazenu je klidnou a radostnou branou do skuteéného svéta. Tak muzeme
uzavrit, Ze sedét v zazenu je nejklidn&jSi a nejradostnéjSi ze vSech téch
Ctyfech aktivit. A necvici to jen nékolik buddhi — vzdycky to byl zpisob vSech
buddhu a jejich pfedchudcu.

Nékdo se pta: Nékdo, kdo jesté nezazil nebo nepochopil pravdu buddhismu,
by mohl byt schopen néco ziskat cvicenim zazenu, ale co snad miZzeme
ziskat zazenem, kdyZ uz jsme tuto pravdu vyjasnili?

Ja fikam: Je hloupé pozadat blazna, aby vam vysvétlil vase vlastni sny, nebo
dat horalovi vesla, ale zkusim vam to vysvétlit. Ta mySlenka, ze cviCime zazen
proto, abychom se stali osviceni, pochazi od lidi, ktefi nevédi, co buddhismus
je. Ve skute€nosti cviCeni zazenu JE byt osvicenym. Kdyz cvi€ime ted, pak
stav, ve kterém sedime, je osviceny stav. Nékdo, kdo sedi v zazenu poprve,
také sedi ve stavu osviceni. Proto nas nasi buddhisti¢ti pfedchudci peclivé
ucili, Ze neni Zzadny zvlastni stav zvany osviceni, kterého bychom dosahli jako
vysledek cviCeni zazenu. Existuje jen onen stav v zazenu. Nas stav v zazenu
je to, €¢im je minén onen osviceny stav a slovo osviceni popisuje nas stav v
zazenu. Sedime ve stavu, ve kterém zazivame, Ze nic nezacina a nic
nekonci. Takto cviCeni zazenu umoznilo Gautamovi Buddhovi a jeho
nasledovniku Mahakasyapovi, aby byli sjednoceni se skute¢nosti. A mistr
Bodhidharma a mistr Daikan Eno také oba cviCili zazen a byli cviceni
zazenem v onom jasném stavu. VSichni ti, co Ziji ve skute€ném svété a
udrzuji styk s pevnou zemi tim, Ze sami cvici, jsou takovi. Tento stav, kde uz
neni oddéleni mezi tim, co cvi€¢ime a tim, ¢eho dosahujeme, je vZdycky
pfitomen. Mame Stésti, Ze jsme byli pou€eni o tomto jemném cviCeni zazenu
ucitelem osobné — my, ktefi se zaCiname vénovat pravdé, mizeme fict, ze
mame podil na uskute€¢néni toho, co je uz tady, protoZze nemame zadny
zamér cokoliv ziskat. Pamatujte si, ze nasi pfedchudci nas opakované
povzbuzovali, abychom cvi€ili zazen pravidelné, a vyhnuli se tak sklonu
rozdélit nasi skuteCnou zkusenost na dily — toto rozdéleni totiz vede k tomu,
Ze od zazenu néco ¢ekame. Kdyz dokoncime toto cviCeni, ono naplni nase
t&lo a mysl a zastava s nami. Kdyz jsem byl v Cing, vidél jsem klastery, kde
byly meditacni mistnosti tak velké, ze pojaly pét az Sest set mnichu, ktefi v
nich cvicCili zazen — a oni byli povzbuzovani, aby cvi€ili zazen mnohokrat
béhem dne a vecera. Vedouci jedné z téchto meditaCnich mistnosti byl pravy
ucitel, ktery Buddhovo u€eni sam uskutecnil. Kdyz jsem se ho ptal, co za
pravdu hledame, fekl, Ze cvicit zazen JE pravda a Ze to je osviceny stav. A tak
zrovna jako jeho pfedchidci, také on povzbuzoval vSechny, aby cvicili zazen —
nejen mnichy v tom klastefe, ale také lidi, ktefi chtéli najit pravdu, at’ uz pouze
zacinali nebo uz studovali Iéta — at’ uz to byli oby€ejné lidé, nebo hluboce
nabozZensky zalozeni lidé. Jeden stary buddhisticky mistr fekl, Ze ackoliv
muzeme myslet a mluvit o zazenu a osviceni jako o dvou riznych vécech, ve
skutecnosti nemohou byt oddéleny. DalSi mistr fekl, Ze nékdo, kdo intuitivné
vidi, co je skuteCnost, bude nevyhnutelné cvicit zazen. Pamatuijte si, Ze i kdyZz
jsme ve vyrovhaném stavu pravdy, pfesto bychom méli cvicit zazen.
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Nékdo se pta: Ugitelé skol Tendai a Shingon vsichni cestovali do Ciny v
devatem stoleti a naucili se, co to je buddhisticka pravda. Pro¢ neucdili lidi, aby
cviCili zazen, a misto toho ucili jenom idealisticky buddhismus?

Ja fikam: Tito ucitelé neuCili praxi zazenu, protoze jeSté nebyla zrala doba.
Nékdo se pta: Ale znali ddlezZitost zazenu?
Ja fikam: Kdyby ji znali, pak by dalezitost zazenu vSechny udili.

Nékdo se pta: Lide fikaji, Ze bychom neméli litovat skutecnosti, Ze se rodime
a potom cestujeme smérem k smrti, ale existuje velmi rychly zpusob, jak z
tohoto cyklu uniknout. Prosté si potrebujeme uvédomit, Ze mame vecnou dusi
a Ze ackoli fyzické télo se rodi a sméruje ke smrti, duse neumira. Jakmile se
dozvidame, Ze mame tuto plavodni podstatu, ktera preziva i cyklus Zivota a
smrti, muZeme vidét, Ze télo je jenom doCasna schranka, ktera umira tady a
rodi se tamhle, ale nepretrvava. Ale nasSe duse, nase mysl, je vécna a
neménna po minulost, pfitomnost a budoucnost. Jakmile se toto dovidame,
muzZeme se osvobodit z cyklu Zivota a smrti a uniknout z ného navzdy, takze
kdyZz nase fyzické télo umira, miZeme vstoupit do nirvany a stat se
dokonalymi buddhy.

Ale i kdyz tohle vime, nase télo, které ted’ mame, je tvarovano nasimi ¢iny v
minulych Zivotech, a tak jesté nejsme dokonali. Ti, co tohle nevédi, jsou
navzdy uvézneni v cyklu zrozeni a smrti. Tak bychom se méli snaZzit
porozumét povaze vééné duse co nejdrive. Nic nemizeme ziskat tim, Ze
budeme Zivot travit sezenim pred zdi! Tohle je pravda, kterou buddhové a
pfedchudci ucili, nebo snad ne?

Ja fikdm: Tohle uceni je naprosto odlisné od toho, co ucil Buddha. To neni
buddhismus, to je brahmanismus. V tom nabozZenstvi se uci, Ze existuje
duchovni inteligence v nasem téle, ktera Fidi nase libosti a nelibosti a rozliSuje
mezi dobrym a Spatnym. Citi bolest a zlost, utrpeni a rozko$. Kdyz télo umira,
tato duchovni inteligence Zije dal v nebi jako nesmrtelna bytost. To je jejich
vira. Ale pokud si myslime, Ze to je pravda buddhismu, jsme stejné hloupi,
jako nékdo, kdo vezme obycCejny kamen a mysli si, Ze je to drahokam. Je to
tak hloupé, Ze nemohu najit pfiklad, ktery by popsal miru tohoto klamu.

Mistr Nanzo Echo nas pfisné varoval pred takovouto virou. Pokud si myslime,
ze fyzické véci pretrvavaji, ale duse je vécna, Ze télo a mysl jsou dvé
oddélené veli€iny a ze tohle je Buddhova pravda a zpUsob, jak uniknout z
kolobéhu Zivota a smrti, kdyz takto podporujeme samotnou pfi€inu utrpeni,
pak jsme velmi hloupi. To by byla velka Skoda. Méli bychom si ujasnit, Zze tohle
neni buddhismus a neméli bychom néco takového poslouchat.

Ale nemulzu si pomoct — chtél bych vas presvédcit, pro¢ je takovy nazor
Spatny. Pravda, kterou ucil Buddha, je to, Zze mysl a télo, duSe a hmota,
nejsou oddélené. Toto uéeni bylo jasné pochopeno jak v Indii, tak v Ciné.
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Neméli bychom ho popirat. Dokonce i Skoly idealistické filozofie v Indii si
myslely, Ze télo a mysl nejsou rozdéleny. A dokonce i Skoly materialistické
filozofie v Indii potvrdily, Ze podstata a forma nejsou oddéleny. Tak jak
muUzeme naopak fict, Ze télo je smrtelné, ale mysl nebo duse jsou vécné? To
nedava smysl.

Navic bychom si méli uvédomit, ze nirvana existuje tady na tomto misté
uprostfed naseho Zivota - umirani. Zadny buddhista nikdy netvrdil, Ze je
néjaka nirvana mimo tento Zivot samotny. Navic i kdyz budeme véfit, ze
buddhisticka pravda je to, Ze vé€na dusSe se osvobozuje od téla a Ze pravé
takto se osvobodime od kolobé&hu Zivota a smrti, mysl, ktera si mysli a véfi v
toto, se projevuje jako néco, co vznika a zanika v kazdém okamziku, takze
nemuze byt vé€na. VSimnéte si, jak nespolehlivé je takové chapani.

Buddhisticka u€eni neustale potvrzuji, Ze té€lo — mysl je néco nerozdéleného.
Tak jak se mlze télo objevit a zmizet, zatimco mysl odchazi z téla, aniz by
podléhala vzniku a zaniku?

Pokud mlazeme fikat, Ze nékdy je télo-mysl jedna skutec¢nost a jindy ne, pak
co Buddha ugil, nemU(ze byt povazovano za pravdivé. Navic nas kazdodenni
Zivot povazujeme za néco, z ¢eho se da uniknout, pak nakonec jisté
nepfijmeme pravdu, kterou Buddha ucil. Na to si musime davat pozor.
Pamatujte si, Ze pravda, ktera byla pfedavana z ¢lovéka na ¢lovéka v jedné
linii Fika, ze Cisté plvodni védomi zahrnuje vSechno v nerozdélené celistvosti.
To zahrnuje cely vesmir, aniz by néco bylo déleno na podstatu a formu, a aniz
by n&co mélo mizet a objevovat se. Zadny z t&ch stavii, které jsou slovy
popsany jako bodhi nebo nirvana, se nelisi od tohoto pivodniho védomi.
VSechno ve vesmiru je zahrnuto v této celistvosti. Nic neni vynechano.
VSechny linie u€eni, ktera uci pravdu, potvrzuji, Ze vSechny véci a fenomény
jsou v jednoté s vyvazenym a nerozdélenym védomim. To je vSe. Takhle
buddhista rozumi tomu zakladnimu stavu. Tak jak mizeme rozdélit skute¢nost
na télo na jedné strané a mysl na druhé, nebo na Zivot a smrt na jedné strané
a nirvanu na druhé? Protoze uz nasledujeme u€eni Buddhu, neméli bychom
poslouchat takové blaznivé teorie.

Nékdo se pta: Je dulezité, aby nékdo, kdo je oddany cviceni zazenu, také
absolutné dodrzoval pfedpisy?

Ja fikam: DodrZovani pfedpist a jednani vyrovnanym zpusobem je pravidlem
Skol, v ramci kterych se cviCi zazen a byly to obvyklé zpUsoby nasich
predchudcu. Ale lidé, ktefi jeSté neobdrzeli predpisy nebo porusili predpisy,
budou mit stejnou zkuSenost zazenu jako ostatni.

Nékdo se pta: Je néco Spatného na lidech, ktefi cvic¢i zazen a kromé toho také
pouzivaji mantru nebo cvici tiché pozorovani znamé jako vipassana?

Ja fikam: Kdyz jsem byl v Cin&, naugil jsem se pravé uéeni od pravého
mistra. Ten fekl, Ze nikdy neslySel o zadném uciteli buddhismu, ktery by
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prfedaval podstatu Buddhovy pravdy, a sou¢asné provozoval takovato cviceni,
at uz v Indii nebo v Cing, at' uz v minulosti nebo v pfitomnosti. Kdyz se
nebudeme odhodlané vénovat jednomu cviCeni, nikdy nedosahneme uplné
moudrosti.

Nékdo se pta: Mohou obycejni lidé cvicit zazen doma, nebo je zazen jen pro
mnichy a fadové sestry v klasterech?

Ja fikam: Jeden z naSich predchidcu fekl, Ze nesmime diskriminovat, co se
tyka muzd a Zen, nebo diskriminovat, co se tyka téch, ktefi byli vysvéceni a
ktefi jsou obycejni lidé.

Nékdo se pta: Lide, kteri opousti domov, aby Zili v klastefe, nemaji probléem
najit ¢as pro cvi¢eni zazenu a pro uceni se pravdeé. Ale jak mize obycejny
Clovék ve svém zaneprazdnéném Zivoté najit Cas pro sezeni ve stavu pravdy,
ve kterém nemame Zadny cil né¢eho dosahnout?

Ja fikam: CviCeni, kterému nas ucil Buddha, je stédré a soucitné. Kazdy takto
muze cviCit - kazdy muize cvicit ve stavu pravdy. V minulosti a pfitomnosti
muzeme najit mnoho pfikladd takovych lidi. Napfiklad dva cisafi v osmém a
devatém stoleti v Ciné byli schopni vykonavat své statni povinnosti a jesté k
tomu najit Cas na cviceni zazenu. Také jejich vladni ministfi, ktefi spravovali
zemi, cvicili zazen a uskutec€nili pravdu buddhismu. ZaleZi jediné na tom, zda
mate vali cvi€it nebo ne, nikoliv na tom, zda Zijete v klastefe nebo doma. Ten,
kdo si uvédomi, jak je cvieni zazenu dulezité, si €as najde. Lidé, ktefi si
mysli, ze svétskeé zalezitosti jim znemoznuji nasledovat pravdu buddhismu, si
mysli, ze Buddhova pravda je oddélena od kazdodenniho Zivota. Nerozumi
tomu, Ze ve skutecnosti pravda buddhismu neni oddélena od kazdodenniho
zZivota a neni v ni rozpor mezi tim, co je svétské a co posvatné. Hyu, dalezity
¢insky vladni ministr v obdobi Sung, znal Buddhovu pravdu dobfe. V
pozdéjSich letech napsal nasledujici basern:

Nesmirné rad cvicim zazen, kdyZ mi to prace dovoluje,

ackoliv sotvakdy mam cas spat.

I kdyz jsem ted’ ministerskym predsedou, kazdy mé zna jako ¢lovéka,
co cvic¢i zazen mnoho let.

Ackoliv byl tento ¢loveék velmi zaneprazdnén ufednimi zalezitostmi, byl

schopen uskutecnit pravdu diky své silné vili. Toto bychom méli porovnat s

nasi vlastni situaci. V sougasné Ciné cvi¢i zazen a uéi se pravdu nejen

kralové a ministfi, ale také ufednici a obyCejni lidé. Tak je neoddiskutovatelné,

Ze prace a zaleZitosti svéta nam nebrani v tom, abychom se ucili Buddhovu

pravdu. KdyZz se pravda Sifi celym narodem, zaleZitosti toho naroda se stavaji
mirumilovné. Kdyz se narod stava mirumilovny, pak se Buddhova pravda

muze Sifit. Za Buddhova zivota byli schopni obdrzet pravdu dokonce i lidé,

ktefi spachali néjaky zlo€in nebo lidé, ktefi méli blaznivé ideje. A néktefi z
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nasich pfedchudcu byli lidé bez vzdélani - byli to tfeba lovci nebo dfevorubci.
Takze je na nas, abychom studovali uceni a cvi€eni zazenu pod vedenim
pravého ucitele.

Nékdo se pta: Je mozné, abychom sedéli ve stavu pravdy, kdyz cvi¢ime
zazen, prestozZe Zijjeme v této zkorumpované moderni dobé?

Ja fikam: Buddhisticti u€enci véfi tomu, ze existuji tfi obdobi Dharmy po
Buddhové smrti, ale skuteéné uéeni takové rozdily nedéla. Rikame, ze kazdy,
kdo cviCi zazen, dosahuje stavu pravdy. Navic v takto pfimo pfredaném uceni
vstupujeme do vyrovnaného stavu a opoustime intelektualni oblast. A vime,
kdy k tomu béhem cvi€eni dochazi - podobné jako Clovék snadno rozezna
studenou a horkou vodu.

Nékdo se pta: Néktefi lidé uci, Ze jakmile porozumime teorii, Ze mysl tady a
ted’ je Buddha, i kdyZ nerecitujeme sutry ani necvi¢ime zazen, pak uz nam nic
neschazi, co se tyka hledani pravdy. Jen porozumét tomu, Ze pravda
buddhismu sidli v kazdém, je ono celkoveé dosazZeni pravdy. Neni potfeba
hledat cokoli jiného u druhych lidi a rozhodné uz neni treba cvicit zazen.

Ja fikam: Toto vysvétleni je naprosto nespravné. Pokud by Slo jen o otazku
porozumeéni pomoci mysli, pak kazdy je schopen pochopit tento princip
okamzité, kdyz je jasné vysvétlen. Ale u€eni se Buddhové pravdé je odhozeni
nasich subjektivnich a objektivnich pohledd na svét. Pokud pouha znalost
faktu, ze jsme buddhové, je totéz co dosazeni pravdy, pak by nas Buddha
nemusel ucit, jak se chovat moralné. Toto bych chtél ilustrovat pfibéhem —
koanem, ktery pochazi od nasich prfedchudcu.

V davnych dobach Zil mnich zvany Soku, ktefi zZil v fadu mistra Hogena. Mistr
Hogen se ho zeptal: “Soku, jak dlouho uz jsi s nami?”

Soku fekl: “Jsem tu tfi roky.”

Mistr fekl: “Protoze jsi docela novym ¢lenem, pro¢ se mé nikdy neptas na
Buddhovu pravdu?”

Soku odpovédél ponékud arogantné: “Reknu vam teda pro¢. Kdyz jsem
studoval u mistra Seiho, dosahl jsem stavu osviceni.”

Mistr rekl: “Jaka slova té osvitila?”

Soku fekl: “Jednou jsem se zeptal Seiha, ‘Kdo jsem ja, tento zak?’ A Seiho

19

odpovédél,To, co bylo vytvofeno ohném, pfichazi hledat ohen.

Mistr fekl: “Ta slova jsou pravdiva, ale zajimalo by mé, jestli jsi pochopil, co
jimi tvyj ucitel myslel.”

Soku fekl: “No, to, co bylo stvofeno ohném, pfichazi hledat ohern — rozumél
jsem mu tak, ze jsem uz ohen sam, ale hledam ohen. Hledam sebe, ackoliv

jsem uz sam sebou.”
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Mistr fekl: “Ted jsem si jist, ze ti unikla podstata toho, co ti ucCitel fikal. Pokud
by Buddhova pravda spocivala pouze v néjakém intelektualnim poznani, pak
by nikdy moc dlouho nepfezila.”

Soku se po téch slovech citil trapné a byl rozruSeny. Rozhodl se z klastera
odejit. Ale po néjaké dobé, co byl na cesté, si pomyslel,

,Mistr Hogen je znam jako dobry ugitel po celé Cin& a u&i pres pét set zaku.
Na jeho kritice musi néco byt.”

Soku se vratil do klastera, omluvil se a uctivé pozadal mistra Hogena, aby mu
vysvétlil, v ¢em spociva jeho omyl. Zeptal se:

“Kdo jsem ja, tento Zak?”
Mistr odpovédél: “To, co bylo stvofeno ohném, HLEDA oher.”
Na ta slova Soku pIné uskute¢nil Buddhovu pravdu.

Z tohoto pfibéhu je jasné, Ze v buddhismu nejde o intelektualni porozuméni,
které spociva v tom, Ze jsme prosté buddhoveé. Kdyby tomu tak bylo, pak by
mistr Hogen nikdy Soku nepokaral. Hned na zaCatku, kdyz se setkame s
ucCitelem, méli bychom se ptat na to, co je podstatné a soustfedit se na cviceni
zazenu, abychom vyjasnili pravdu. Pfitom je nutné odsunout stranou vSechny
intelektualni hry. Pak obdrzime jemné uceni Buddhy.

Nékdo se pta: V pfibézich o mnisich Indie a Ciny se vyskytuje Kyogen
Chikan, ktery uskutecnil pravdu, kdyz slySel kaminek narazit do bambusu a
také o Reiun Shigonovi, jehoz védomi se vyjasnilo, kdyz uvidél kvétu
broskvoné. A Buddha sam zazil pravdu, kdyz spatfil jasnou hvézdu a Ananda
vstoupil do skutecnosti, kdyz spadl viajkovy stozar klastera. A nejenom to -
existuje mnoho lidi v péti liniich, jeZ vznikly po Zivoté mistra Daikana Eno,
Sestého patriarchy, mnoho lidi, kteri vyjasnili svdj stav, kdyz uslyseli jediné
slovo nebo jedinou basen. Cvicili vSichni tito lidé zazen?

Ja fikam: VSichni tito lidé, ktefi vyjasnili svUj stav prostfednictvim
subjektivnich nebo objektivnich zazitk(, neméli v mysli nejistotu o tom, co je
skutecné. Ti lidé Zili pIné a cele v pfitomnosti.

Nékdo se pta: V Indii a Ciné jsou lidé Sestni a upfimni, protoZe Ziji v samém
stfedu civilizovaného svéta. Tak kdyz jsou pouceni, co je Buddhova pravda,
porozumi ji a vstoupi do ni rychle. Ale my Japonci nejsme ani laskavi ani
moudri, tak je pro nas obtizné vidét, co je spravné. Bohuzel jsme barbari z
jihovychodu. Dokonce i obyé&ejni lidé v Ciné a Indii jsou lep$i nez mnisi v
Japonsku. Mame omezené mysleni a jsme hloupi. VSichni né¢eho chceme
velmi dosahnout a libujeme si v povrchnich vécech. Jak mohou mit takovi lidé
zkuSenost Buddhovy pravdy okamzité, byt cvi¢i zazen?

Ja fikam: Ano, mate pravdu. Lidé tady jsou opravdu takovi. | kdyZ je u€ime
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pravdu, pfekrouti ji. Maji radi slavu a zisk a povaZzuji za obtizné zbavit se iluzi
a rtznych pfipoutani.

Ale na druhou stranu neni vZzdycky nutné byt moudry a dokonaly, aby Clovék
prekroCil zvyky, které mu vnucuje spoleCnost. Za Zivota Buddhy existoval stary
mnich, ktery uskutec¢nil pravdu, kdyz jiny mnich po ném hodil micem. A
dokonce i prostitutka, ktera si z legrace oblékla kasaya, vyjasnila pravdu. Oba
byli ponékud natvrdli a hloupi. Ale protoze véfili ve skuteCnost, byli schopni
uniknout svym iluzim. Jedna stara zena, poctivé oddana buddhismu,
uskutecnila pravdu, kdyz vidéla mnicha cviCit zazen, kdyz podavala jidlo.
Nestalo se to proto, Ze by byla moudra nebo Ze by néco Cetla, ani na zakladé
psaného textu, ani na zakladé poslouchani pfednasek, ale jen proto, Ze méla
tu spravnou viru. U¢eni Buddhy se Sifi svétem teprve dva tisice let. Existuje
mnoho rdznych narodu a ne vSechny tyto narody jsou moudré a benevolentni.
A ne kazdy je inteligentni a moudry a schopen vidét jasné. Ale pravda, kterou
Buddha ucil, je velmi silna a skvéla. Ve spravnou dobu se bude Sifit témito
zemémi. Kdyz lidé véfi v tu spravnou véc a cviCi zazen, pak chytfi a hloupi
lidé bez rozdilu dosahnou stavu pravdy. Nemyslete si, Ze pro nas je nemozné
pochopit Buddhovu pravdu jen proto, Ze jsme Japonci. Kazdy ma potencial
rozvinout moudrost. Jde jen o to, Ze zatim nas mnoho necviCi zazen, a tak
jesté nejsme zrali.

* % %

VySe uvedené otazky a odpovédi pfiSly a odeSly a tyto diskuse nebyly
uhlazené. Casto si myslim, Ze moje odpovédi mozna vedou jen k dalSimu
mysleni a dalSim intelektualnim dvaham. Ale v Japonsku nebyl zakladni
princip cvi¢eni zazenu jako ustfedni bod Buddhovy pravdy az doposud
poznan, a tak si nikdo nemohl byt védom vyznamu zazenu. To je divod, pro¢
jsem cht&l shromazdit to, co jsem se naugil v Ciné&, a vytvofit zaznam uéeni
meho mistra Tendo Nyojo, aby kazdy, kdo chce toto u€eni studovat, to mohl
udélat. Také jsem se naucil mnoha zvykum a pravidel, ktera plati v ¢inskych
klasterech a svatynich, ale bude trvat néjakou dobu, nez za¢nu vSechny tyto
zvyky ucit.

Japonsko ma $tésti, ze sem z Ciny pfi$la pravda, kterou ug&il Buddha.
Nezabranila tomu ani skute¢nost, Ze mezi Japonskem a Cinou je ocean se
svym bouflivym pocasim. Nicméné v této zemi az dosud panoval zmatek, co
se tyka vyznamu raznych buddhistickych pojma, pfedmétd, skutecnosti a
udalosti. To vedlo k situaci, kdy pro Japonce bylo obtiZzné cvicit buddhismus.
Ale ted my, ktefi jsme se vzdali snahy néco ziskat, mizeme okamzité poznat
stav probuzeni v tomto okamziku a dosahujeme cviCeni, které trva cely zivot
okamzité. Toto mistr Ruyge vyjadfuje ve svych basnich a toto nam zanechal
Mahakasyapa. Pravidla pro cviCeni zazenu jsem popsal v kapitole Fukan-
Zazengi. To jsem napsal po navratu z Ciny v roce 1227. Zda se, Ze by bylo
lepSi poCkat na néjaké znalce, néjaké veli€iny, aby pravé oni Sifili pravdu,
kterou ucil Buddha. Ale kdyz se podivame, co popisuje Lotosova sutra, co se
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tyka obrovského shromazdéni na Supim vrchu, vidime, Ze kralové, Slechtici,
ministfi i generalové pfijali Buddhovo uc€eni a naplnili to, co jim bylo dano pfi
jejich narozeni, a sice kol zachovat a udrzovat Buddhovo uéeni. Sifeni
takového uceni neni omezeno né&jakou zemi. K tomu, abychom Sifili pravdu,
kterou ucili naSi pfedchudci, nepotfebujeme najit néjaké vhodnou zemi nebo
néjakou vhodnou dobu. Zacnéme tam, kde jsme nyni. Sepsal jsem tedy tento
text a zanechavam ho pro ty, ktefi jsou moudfi a hledaji pravdu tohoto svéta a
také pro onu skupinu lidi, ktefi cviCi zazen a chtéji studovat pravy stav
pfirozené rovnovahy.

Shobogenzo Bendowa

Napsano v roce 1231 mnichem Dogenem, ktery jel do Ciny a obdrzel tam
transmisi Dharmy.
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