Budhistické predpisy

Ked Gautama Budha zil v Indii, mal vela ziakov. Studovali ucenie svojho
majstra a usilovne cvicili zazen. Vela z nich dosiahlo pravdu a sami sa stali
majstrami. Takto sa budhizmus rychlo Siril. Ludia sa zhromazdovali okolo
majstrov, aby Studovali, cvicili a Zili kazdodenny Zivot podla ucenia.
Sformovali budhistické spoloCenstvo: toto sa nazyvalo sa sangha (samgha
v sanskrte).

Ked ziju spolu ludia na jednom mieste, vznika vela problémov. To je
prirodzené - vSetci sme to sami zazili. Sangha nebola vynimkou. Bol to
druh spolocCenstva a ako kazdé iné spolocenstvo potrebovalo urcité
pravidla, ktoré by usporiadavali chovanie jeho clenov. Budha to zistil
a daval ziakom rady, ako spravne zit. UCil ich mnohym pravidldm, ktoré
umozfiovali posudzovat ich spravanie - dal im predpisy.

Ako sangha rastla a Sirila sa svetom, priSlo mnoho rozlicnych zlozZitych
situdcii. Bola snaha vyvinut pravidla pre tieto situacie, ale ked' chceme mat
pravidlo pre kazdu jednotlivy situaciu, zanedlho budeme mat viac pravidiel,
ako si dokdazeme zapamaétat. Presne toto sa stalo v rokoch nasledujlcich po
Budhovej smrti. V jednom okamziku bolo 250 pravidiel pre mnichov a 350
pre mnisky. Samotné pravidla sa stali problémom.

Asi 400 rokov po Budhovej smrti jeden 2z patriarchov Budhovho
spoloCenstva zosumarizoval pravidla budhistického zivota do 16-tich
predpisov. Tieto sa stali zname ako predpisy bddhisattvu. Bddhisattva je
Clovek, ktory intuitivne rozpoznal pravdu budhizmu a je na ceste ku
kone¢nému dosiahnutiu pravdy. Tak sa prijatie predpisov bodhisattvu stalo
vstupnou branou do budhistického Zzivota.

Sestnast predpisov je rozdelenych do troch skupin. Su to , Tri poklady", , Tri
univerzalne predpisy" a ,Desat zakladnych predpisov". ,Tri poklady" su
oddanost Budhovi, oddanost dharme a oddanost sanghe. Budha, znamena
predovSetkym Gautamu Budhu samotného. Ako budhisti citime velkl Uctu
k ¢loveku, ktory pred 2500 rokmi dosiahol pravdu, ktory z pravdy spravil
spbsob zivota a ucil svojich nasledovnikov metddu, ako tuto istu pravdu
dosiahnut.

Od tej doby uskutocCnilo podstatu pravdy mnoho ludi. VSetci tito boli
budhovia, vSetci dosiahli pravdu vlastnym Usilim. Odovzdavali ucenia
storo¢iami az do dnesnej doby. Sme im velmi vdacni. Ked zasvatime svoj
zivot Budhovi, zasvatime ho vsSetkym budhom minulosti, pritomnosti aj
casu, ktory pride: budhom troch casov.

Oddanost k dharme je odovzdanim sa Vesmiru samotnému (alebo tiez
Univerzu - celému svetu okolo nas — pozn. prekl.). Svet ma svoj poriadok,
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svoju krasu, svoje zakony. Ako budhisti sa snazime zit v sulade s
usporiadanim Vesmiru, vstapit do jeho zdkonov. Tym, Ze sa odovzdavame
tomuto usporiadaniu a pravidlam podla ktorych funguje vesmir,
odovzdavame sa dharme. Odovzdanie sa dharme je jednym zo zakladnych
principov budhizmu.

Ucta ksanghe je Uctou ku kfazom, mnichom, mniSkam a laikom
budhistického spolo¢enstva. Budha nas udil, hlboko si vazit nasich
spolo¢nikov v budhistickom zivote, odovzdat sa komunite alebo skupine
tych, ktori hladaju pravdu.

Druha skupina predpisov su ,Tri univerzalne predpisy". Ako som povedal,
po Budhovej smrti sa zhromazdilo privela predpisov, takze ich bolo treba
zjednodusit: ndjst najsirSie a najzakladnejsie pokyny k zivotu. Tak sa
ustanovili univerzalne predpisy. Prvym je dodrZzovanie pravidiel. Kazda
spolo¢nost ma svoje pravidld. Ak nedokdzeme nasledovat pravidla
spoloCnosti, v ktorej zijeme, nas zivot bude neustale ruseny. Takze ako
budhisti by sme mali dodrzovat pravidla spolo¢nosti.

Druhé univerzadlne pravidlo je dodrZzovanie moralnych zakonov Vesmiru
(sveta v, ktorom Zijeme). Dodrzovat mordlku Vesmiru, znamena jednat vo
vSetkych situaciach primerane, korektne a spravne. Takze dodrziavanie
zdkonov Vesmiru, by sa dalo nazvat dodrzovanim moralky. Je mnoho
spolocenskych pravidiel, my vSak musime nasledovat moralku, ktord
presahuje spolodensk( situdciu. Potrebujeme nasledovat moralku
vychadzajlucu zo samotného usporiadania sveta.

Spasa vsetkych Zijucich bytosti je tretim univerzdlnym pravidlom.
Budhizmus nas udi, Zze sme Castou Vesmiru. Nie sme izolované entity, ale
sme Ciastockami systému, velkolepého systému, ktory sa odraza v kazdej
malej Casti: v kazdej bytosti. Tak vSetky bytosti vo Vesmire zdielaju urcitu
kvalitu, alebo podstatu, ktord nemb6ze byt pomenovand alebo popisana;
nevyjadritelné cosi je samotnym zakladom Zivota. Takze ak chceme
vyjadrit nasu skuto¢nl podstatu ludskych bytosti, je ndm prirodzené starat
sa o to, ¢o médme spolo¢né so vsetkymi Zivymi bytostami. Je pre nas
prirodzené, chciet zachranit vSetky bytosti.

Tieto prvé dve skupiny predpisov su velmi Siroké a vSeobsahujlce, ale su
mozno prilis abstraktné. Preto mame desat dalSich predpisov. Tie su tak
isto zhustenim alebo zhrnutim, ale maju konkrétnejSiu podstatu. Je to
,Desat zdkladnych predpisov".

1. Neni¢ zivot. VSetci mame svoje Zzivoty, Vesmir je zivotom samotnym.
Nemali by sme nicit to, ¢oho sme sucastou. Nemali by sme znicit Zivot
zbytocne.
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2. Nekradni. VSetci mame svoje miesto vo svete; nase vlastné postavenie
a vlastnictvo. Nemali by sme naruSovat postavenie ostatnych. Nemali by
sme kradnut.

3. Neziadaj privela. VSetci mame tuzby. Tuzba je dolezity faktor nasho
zivota. Ale prehnana tizba nie je p6évodcom sStastia. Ni¢i nas klud. Privela
Ziadosti vedie nas zivot do nestastia. Preto Gautama Budha rozpoznal
existenciu tuzby, ale varoval nas pred priliSnym odovzdavanim sa jej. Radi
nam netuzit privelmi.

4. Neklam. Vsetci Zijeme vo Vesmire, ktory je pravdou samotnou. Pravda
a Uprimnost sU spolu zviazané. Ak chceme najst pravdu, musime byt
uprimni. Ak nebudeme Uprimni, nikdy nendajdeme nasu skuto¢nu situaciu vo
Vesmire.

5. Nezi z predaja alkoholu. Toto vyzera trochu divne ako nabozensky
predpis. Myslim, Ze p6vodny koncept mohol byt nepit alkohol. Mozno ked'
sa budhizmus Siril z Indie do krajin, ako su Cina a Japonsko, pravidlo bolo
pozmenené, aby vyhovelo lokdlnym podmienkam. V severskych krajinach
bol alkohol povazovany za dbéleziti pomoc pri preziti v studenych zimnych
mesiacoch. TakzZe osobne si myslim, ze je doblezité nepit, ale mali by sme
uznat predpis vo forme, v ktorej k nam prisiel z minulosti.

6. Nediskutuj o chybach praktikantov budhizmu. Ako budhisti robime, co
vieme, aby sme 7zili a cvicili budhisticky zivot. Pritom c¢asto robime chyby.
To je prirodzené. Nase omyly vychadzaju priamo z nasho snazenia, To
moze zniet ¢udne, ale je to zivotny fakt. Takze ak vidime chyby ostatnych,
nemame byt kriticki, pretoze ich omyly sU iba produktom ich snazenia
v tomto Zivote.

7. Nechval’ sa a nehan druhych. Moderna psycholdgia hovori, ze vacsina
znas ma pocit nadradenosti alebo podradenosti. Myslim, ze to je
v podstate pravda a ze kvoli tymto osobnym sklonom sme nachylni
k chvaleniu alebo kritizovaniu nds samotnych aj druhych ludi. Ale vsSetci
sme ludské bytosti. Ak rozpozndvame skuto¢nu situaciu, je pre nas
nemozné obvifiovat a hanit druhych za ich chyby. A chvaélit samych seba je
zbytocné - je to plytvanie dychom.

8. Nezdrahaj sa podelit sa o utenie Budhu a ostatnych veci, ale rozdavaj
ich volhe. Mdme tendenciu chciet viac, ako mame. Chceme viac udenia,
viac veci. Ale ak vidime jasne svoju situaciu, potom zistime Ze sme castou
Sirokého a nadherného Vesmiru. VSetko ¢o potrebujeme, uz mame. V tejto
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situdcii je prirodzené davat. Chceme sa podelit o uenie a bohatstvo, ktoré
mame s ostatnymi. Je to prirodzené jednanie v skutocnej situdcii.

9. Nehnevaj sa. Mnohi z nds sU nachylni rozhnevat sa. Vyzerd to ako
prirodzenost nasej osobnosti, ale v skutocnosti hnev nie je nasim
prirodzenym stavom. V budhizme sa snazime zachovat si klud. Byt kludny,
je nasou prirodzenostou. Byt prirodzenym, je u¢enim Gautamu Budhu.

10. Neurdzaj ,Tri poklady". Budha, dharma a sangha su zakladom
budhistického Zivota. Musime si ich ctit, vazit si ich a odovzdat sa sa im.

Predpisy nie su teoretické, alebo romantické. SuU velmi konkrétne
a praktické. V tom odrazaju zakladny charakter ucenia Budhu. Budhizmus
je praktickeé naboZenstvo. Zaobera sa najdenim spravneho spésobu zivota.
Zit spravne, nie je jednoduché. Ak zaciname zivot budhistu, potrebujeme
nejaké voditka: kritéria, podla ktorych sa m6zeme rozhodnut, ¢o robit a ¢o
nie. Predpisy boli vytvorené, aby splnili tuto poziadavku. Boli vytvoreng,
aby nadm pomohli Zit riadne a spravne. Inymi slovami: predpisy nas ucia,
ako zit stastnym zivotom.
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Otazky a odpovede

Povedali ste, ze prijatie predpisov je vstup do budhistického Zivota.
Obsahuje aj formalnu ceremédniu? MézZete ju popisat?

Ano, prijatie predpisov obsahuje formalnu ceremdniu. Ak si osoba Uprimne
praje stat sa budhistom a nasledovat ucenie budhizmu, slubuje, Ze bude
dodrziavat Sestnast predpisov bddhisattvu po cely zbytok Zivota. Pocas
ceremodnie majster nahlas Cita kazdy predpis a potom sa pyta prijimatela, i
ho moze dodrzat. TU istd otdzku sa pyta tri krat a prijimajlci musi vzdy
odpovedat ,ano, mézem". Potom, ¢o sa odovzdaju predpisy, prijimatel sedi
na mieste majstra a majster velebi prijatie predpisov hovoriac, ze
prijimajuca osoba vstupuje do stavu budhu okamzite, stoji na tej istej
urovni ako Budha, je synom alebo dcérou Budhu. Tak sa prijimatel stane
budhistom a ziakom svojho majstra. Je to jednoducha, ale doblezita
ceremodnia. Oznacuje zaciatok budhistického zivota.

Co robit, ak méme strach, Ze nedokdZeme dodrzat predpisy? Znamena to,
Ze sa nemézeme stat budhistami?

Aby sme mohli odpovedat, musime si uvedomit skuto¢ny zamer a zmysel
predpisov. V mnohych nabozenstvach sU predpisy povazované za
nariadenia alebo zakony bozie. Formuju zaklad ndboZenstva a musia byt
striktne dodrziavané. Ale v budhizme je to principialne odlisné.

Dodrziavanie predpisov nie je ciel' budhistického zivota. Mozno to znie
divne, ale tak to je. Majster Dogen hovoril, Ze dodrziavanie predpisov je
iba zvykom budhistov, nie je to ich ciel. Vnimal, ze predpisy su iba
normami, podla ktorych mézeme posudzovat nase spravanie. Ako také su
nam velmi prospedné, ale mali by sme byt obozretni, aby sme z nich
neurobili ciel' nasho zivota.

Predpisy boli popisané ako ohrada obklopujuca Siroku prekrasnu laku. My
sme kravy na tej luke. Pokial' zostaneme za ohradou, nas Zivot je bezpecny
a kludny. M6zeme sa na luke volne hrat. Ale ak vyjdeme za plot, ndjdeme
sa na vratkej péde - vstupili sme do nebezpecnej situacie. Mali by sme sa
vratit na pastviny. Ak tak urobime, nas zivot sa stane znova bezpecnym
a ovladatelnym.

Aby som sa vratil k otdzke: ako budhisti zistujeme, ze pocas nasho dlhého
zivota pridu rézne situacie, v ktorych nebudeme schopni dodrzat predpisy.
To by ndm nemalo branit prijat predpisy. Prijimame predpisy Uprimne,
rozpoznavajuc ich vyznam a hodnotu pre Zzivot. Cenime si predpisy, ale
netrapime sa nimi. To bola tedria Majstra Dogena a to je aj nasa cesta.

Spominali ste, Ze moralny kédex vacsiny naboZenstiev je zalozeny na slove
bozom. Co je zakladom budhistickej moralky?
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Zékladom budhistickej moralky je skuto¢nost samotna. Je to samotné
usporiadanie Vesmiru (Sveta alebo Univerza). Su to zivotné fakty, ktorym
Celime v kazdom okamziku. NajdblezitejSou vecou v teodrii budhizmu je
vidiet, ¢o je tu. Budhisticka moralka je tu.

Inymi slovami, budhistickd mordlka nema iny zaklad ako samotnu
budhistick( moralku. Aby sme to pochopili, musime zistit, ze moralka nie je
teoreticky alebo intelektualny problém. Moralka je prakticky problem -
skutoény problém. Co robit tu a teraz, je problém a odpoved' je obsiahnutd
v situdcii samotnej. Toto je fakt a fakty su zakladom budhistickej moralky.

TakZe aky je vztah medzi predpismi a moralkou?

Predpisy nas vedu zivotom. Pochadzaju z poznania pravdy v minulosti,
takze mozeme povedat, Ze vychadzaju z reality. Ale nase zivoty su
nesmierne komplexné a rozmanité. Ak aplikujeme predpisy prilis prisne,
mozeme stratit slobodu konat. Zijeme tu ateraz a preto musime najst
pravidla, ktoré mozno pouzit tu a teraz. Musime nase predpisy nachadzat
v kazdom okamziku. Skuto¢nost sa meni a teda aj nase pravidld sa musia
menit. Skuto¢né pravidld musia fungovat v skuto¢nom svete. Skutocné
predpisy su menitelné a suCasne nemenné. To je podstata budhistickych
predpisov. Pomahaju nam zit spravne. Davaju nam ramec, ktory je jasny a
viac menej obmedzeny, ale predsa mame v zivote slobodu konat okamzik
za okamzikom.

Jeden <¢&insky mnich raz povedal: ,Nemat Ziadne pravidla, je nasim
pravidlom." Tento vyrok jasne vyjadruje budhisticky postoj. Predpisy su
nam cenné. M6zu nadm pombdct predtym a potom, ako jednédme, ale
v okamihu, ked jedndme, nemdzeme zavisiet od ziadneho pravidla. Musime
sa rozhodovat priamo. V pritomnom okamziku: ,Ziaden predpis," je nasim
predpisom. ,Ziadne pravidla," je nasim pravidlom.

TakzZe je dblezité dodrZiavat predpisy, alebo nie?
Dodrziavat predpisy je dolezité.

Potom stdle nerozumiem vztahu medzi predpismi a redlnym Zivotom. Ak sa
neméZeme spolahnut na predpisy v pritomnom okamihu, ako potom
méZeme dufat, Ze sa nam podari riadit sa predpismi vébec?

Obavam sa, ze to nejde. Pokl3at sa dodrzat predpisy, je beznadejna
Uloha. Cim viac sa snazime, tym taz$im sa to stdva. Gautama Budha,
Majster Dogen a velki patriarchovia, vSetci vzdali pokusy riadit predpismi.
Znie to divne, ale je to tak. Zistili, Ze nem6zu dodrzat predpisy vedomym
usilim a preto na tomto probléme pracovali z inej strany. Zistili, ze ked’
cviCia zazen, ich kazdodenné ZzZivoty sa stavaju jednoduchymi a Cistymi.
V podstate zistili, Ze nemdzu neriadit sa predpismi.
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V nasom Zzivote musime robit rozhodnutia okamzik za okamzikom. Su
momentalne: suU zavislé na stave nasho tela a mysle vtom ktorom
okamziku. Preto ak nase telo a mysel sU vyrovnané a kludné, nase konanie
odraza nas klud. Ak sme v ,spravnom stave", nase konanie bude tiez
spravne.

Takze jediny spbsob, ako dodrzat predpisy, je cvienim zazenu, zmenit telo
a mysel. Ked' cvi¢ime zazen, znovu ziskavame nasu pdvodnu prirodzenost -
nasu budhovskl prirodzenost. Nachddzame sa v harmoénii s Vesmirom
v kazdom jednom momente. V takom stave je nemozné porusit predpisy.
Ak cvi¢ime zazen stdvame sa osobami, ktoré nemézu nedodrzat predpisy.

Xk k kX
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