Ceremonie a tradicie
Prepis prednasky Michaela Luetchfordacpe sesshinu v Choline februar 2009.

Niekedy to vyzeré tak, Ze budhizmus pozostava leseremonii.Cudia, ktory navstivia rézne
budhistické skupiny, aby pochopili, @m budhizmus je, zisju, Zze sa tam vykonavaju r6zne
ceremoénie a dodrZuju navzajamsto odliSné tradicie. Snazia sa, sptaviz toho uceleny obrazok,
ale m6ze pre nich IByzlozité zistt, ¢o je v skutdnosti za tym, aky je zmysel dodrziavania tychto
tradicii. Pre tychto novych, zméatenythdi, méZe by prospedSné vysvefli preto dodrziavame
urcité tradicie a aky maju vyznam.

Samozrejme nie vzdy je dolezité, triavSetkému vysvetlenie. Len proste nasledawsity sposob
vykonavania veci, bez pytania sa otdzok, méiedejkom prijemné. Moja sklsenoso skupinou

v Anglii, ktora pouziva tento pristup, je taka,rmevymT'udom v skupine sa to nadatku celkom
p&i. Ucia sa nové spOsoby vykonavania veci, nové tradéeilemaonie, nové spdsoby obliekania.
Citia, Ze sa pridavaju k skupine podobnyuadi, ktori vykonavaju rovnaké veci.

Ked som navstivil dojo v Bristole, patriace do tradi€leshimarua, obliekol som &erne kolomo
(mniSsky Sat so Sirokymi rukavmi). KevSetci nositierne koloma, citia sa &dg’ou skupiny
vykonavajucej rovnaké veci. iesa niekto novy pripojil k nasej skupine, vysvesine mu, ako sa
ma spravéx ked’ vstupuje$ do dojo, poklonis sa, potom sa pohyhyjai spo6sobom... Na &atku

su z toho ob§ajne mierne zmateni, ale Resi to zopakuju dva, tri razy, tak si postupne oiamiu
ceremonii zvyknu a citia sa celkom pohodine, pnfjejrmaju pocit, Ze suU &iR’ou. Stali salenmi
skupiny. AvSak¢o som si vSimol prave v spominanom dojo, Ze @iam ¢aseludia chcu vedié

¢o eSte je za tym? Je to len pripojenie sa k skuymbbéekanie sa na spdsob japonského mnicha
alebo mniSky a sedenie na poduskach? Ak nie smepstchiudom vysvetl, aky je zmysel
vykonavanych ceremonii, postupne ich pocit pogioksjenia mizne.

Clovek, ktory zalozil nasu tradiciu, sa volal Dogepn Wil: len robit zazen je vSetko. A v &itom
zmysle ma pravdu. Ale tiez hovoril, Ze by sme malsvetova’, aky je zmysel budhizmu.
Kritizoval Pudi, ktory len robili ceremoénie a zazen, alé mévysvefovali. Zia’ ludia v Japonsku v
nasledujucich storgach, neboli schopni gat’ jeho slova dostatme jasne.

Kvoli situacii v Japonsku na konci devétnastehaasia, kel povodny budhizmus bol takmer
uplne znkeny, mnisi a mniSky stratili schopmosysvetlt’, ¢o robia a koncentrovali sa len na
vykonavanie natenych veci. Hovorili: ,Toto je sp6sob, ako by stalimspravne drzavonnu
ty¢inku. Nie takto, ale takto. A presne toto je spdsdym by ste mali spravne udiénmaa zvon. Nie
takto, ani nie takto, ale takto.” Tento druh traglije v Japonsku Veni silny eSte aj dnes. Japonska
kultira je dobra v tom, &t sa veci ich vykonavanim. Ale naopak nie je moc rdoko
vysvetovani.

VSeobecndudia v Japonsku su ki poslusni, takZze s tym #inou nemaju problém. Budhizmus
v Japonsku sa stal ndbozenstvom ceremBuoiia sa tiia ceremoéniam a tradiciam, citiadanmi
urcitych skupin, citia sa pohodine, podobne akd kedite vo vani s teplou vodou. Ddkia tej
vane nevyleziete, je to mi prijemné. AvSak povaha eurdpskej sgalosti je ina. Musime hy
udom schopni vysvetli ¢co a pr€o robime. Aj kd sa nam niekedy zda, Ze slov je pfav@ zda sa
nam, Zze vysvébva’ veci je Uplne zbyttné, aj tak by sme sa o to mali pokiiS& povedal sam
Dogen. A napriek tomu, Ze napisal kopu pojednagdom ako cuit’, o budhizme, o tom ako rabi
veci, hakoniec to uzavrel prehlasenim: toto vistkten slova a su nacniTakze by sme mali robi
tieto zbyt@né veci.

Vyznam ceremonii nie je v tom, Ze by boli nejakypdsobom svaté. Napr. ak sa postavite pred



soSku Budhu a Veni hlboko sa poklonite, od Budhu za t@& mieobdrzite. Je to len soSka! Nie je
skutainy ¢lovek. A ak nosite niektoré veci, ako naprikladusk ktorG mam teraz na sebe, neurobi
vas to svatymi. Neobdrzite za to do svojej hruddriii Specialnu silu. Je to len kus latky!

Na druhej strand’udia udéuju niektorym Satom ¢itu symbolicki hodnotu. TakZze &anosim tato
rakusu, pripomina mi to: aha, mal by som sa sgr&mavne. Ale tuto symboliku vkladam do
rakusu ja sam. Alebo Kenosim kesu, pri praktike zazenu, je toéityrsymbol W’aky, ktory citim k
¢loveku, ktory vymyslel budhizmus. Je to préamigo ako budhisticky stan, ktory ma obklopuje.
Ale je to len kus Satu, vyrobeny z latky. Ak si keg/zletiete a hodite ju na zem, nebudete za to
potrestani. Aj sa hovori, Ze svoju kesu, by stelyikemali polozi na zem, mgj &itel', mal vo
zvyku si kesu vyzlieta hodi’ ju na zem. Napriklad, dechcel i$ na WC, len si ju zloZil a proste
pustil na zem.

Takze to nie je tak, Ze tieto budhistické symbogmiaju zZiadnu hodnotu, ale my sami do nich
vkladame hodnotu. Veci sami 0 sebe nie su svaédialsu ani vSedné. Su to proste predmety a my
do nich vkladame hodnotu, tym, Ze z nich robimesym TakZe k& z tejto miestnosti urobime
dojo, mame pocit, Ze sme z nej spravili zvlaStnEsavatné miesto. Ale teraz sme posunuli oltar
dozadu a sedime inym sp6sobom a je to znova letapidymiestnas Toto by sme si mali vSimiid

a nemali by sme z tychto r6znych budhistickych veaciceremonii roli nieco posvatné.
Samozrejme, Ze su dolezité. Je v poriadkd,cieé naSa rakusu je dolezita. Veci, ktoré pouzivame
pri praktike su dolezité.

Kracové je, ze vSetko ma dve strany. Jedna stranal¢gitiba svata a druha strana je &hjga.
VSetko je aj posvatné, aj akgjné. Napr. niektoré skupiny po zazene robia ceniuma spievaju
sutru srdca a iné texty. Pri tom je dolezité seédispievd spravnym spdsobom, udiérapravnym
spbsobom na mokugyo... A&epri tom vSetci spolupracuju, je to druh aktivilgtory je vé'mi
zjednocujuci. Ale neobdrzite za to Ziadne zvla&tasluhy. Alebo inak: rovnaké zasluhy vam
prinesie recitovanie alebo spievaniecoieo Uplne iného. Je mozné, Ze rovnaké zasluhy tbdra
to, ak sa pripojite k spevackemu zboru. Spev Matfido paSii ma teda pre budhistu rovnaky
prinos, ako spev sutry srdca.

Takze vyznam ceremonii je v tom, Ze n&gawspravd sa spravne a milo. Ale Hesa potom z
ceremonie vratime domolahneme si na zem, zapneme si televizor, naSa ageidivne skraten&
a pozerame sa tri hodiny na film, az sme Uplne enida chce sa nam spg@otom je mozné, Ze sa
naSe ,spravne“ spravanie na ustrani a naSe leprévanie doma, navzajom vyruSiaudia, ktori
navstivia napriklad budhisticky sesshin, kde saisma spravave’mi prijemne a spolupracujuco a
potom po sesshine sa spravaju inym spésobom, vidm@apu, dom budhizmus je.

PretoZe existuju iné ceremdnie, mimo sesshinugksor ovéa dolezitejSie, nez tie, ktoré robime
pocas Ustrania. Napriklad takato ceremonia: rano estan postele, otite kohutikom, pustite si
vodu, oplachnete si tvar, zoberiete uterdk, ossitear, vytl&ite si zubna pastu na kefku, vioZite
si kefku do Ust... Tato ceremonia je baalOlezitejSia, nez spev sutier po zazene. Potalitesea
stolicke pri stole, na ktorom je poloZzené vaSe jedloopdie n6z a vidliku, jete svoje jedlo... ani
prilis rychlo, ani prilis pomaly a ak je to mozmgtitate pri tom knihu, toto je tiez &ita
ceremoOnia. AvSak to si neuvedomujeme. Ignorujenmencénie nasho Zivota a hovorime: ,Nemal
somcas na raajky.” Alebo: ,Svoju ve&eru zjem pri televizore..."

Potom ke’ prideme do dojo alebo na sesshin, chovame Baivmilo. A ked’ prideme spg nas
Zivot sa znova vrati do zabehanycH#&jd. Nie je jednoduché v kazdodennom Zivote v spulsti,
Zit' Zivot ako ceremoniu. Ale mali by sme si uvedfnie je to vémi vel'mi dblezita vec. M6Zeme
si to uvedomt, ked’ sme mimo domu na sesshine, pretoZze na nas negdaden tlak. Ale ké sme
znova doma, sme pod tlakom, mame za tlesmut odis do prace, méze lBytazké si toto



povedomie udrza Alebo ke’ mame deti a nevieme si najas robi’ veci pomaly, je to obtiazne.

Ale zaklad budhizmu je: urobind$ kazdodenny Zivot ceremoéniou. Nie ufobitoho nejaky
posvatny ritual, ale proste len déy#zor a snaZisa bezné jednoduché veci, tbbpravne. Toto je
obzvla¥ dblezité v dneSnom modernom svete, pretoze smrmaugdi réznym aktivitam priklada
réznu hodnotu. Napriklad hovorime: mojéagky su menej dolezité ako stretnutie s mojim Séfom
Alebo: kr&at’ pozorne po ulici, nie je az také dolezité, akotatbsa na miesto tenia tak rychlo,
ako je to len mozné. Takze davame roznym veciaamedodnoty. Ale tieto hodnoty, siasto
falosné.

Ked hovorim ,faloSné“, myslim tym, Ze nepoméhaju néSiiuotu. Kel’ nezZijeme Zivot
L2usporiadanym spdsobom®, obdrzime vysledokd'Keapr. pracujeme za pitacom ve'mi, ve’'mi
usilovne Styri, p&, Se$ rokov, bez toho aby sme venovali pozothg®zicii tela, nevenujeme
pozornog pozornog potrebnym prestavkam, potom my, aj sgolos’, obdrzime vysledok.
Vysledkom méze bi/napr. telesna choroba aleboduiéné vyplyvajice z nasho chovania.

Ceremonia v budhizme nam slizi ako model, aby smedeli uvedomi ceremdnie v naSom
Zivote. Ka' sme mimo domu na ustrani, mézeme t'obeci o ni€o pomalSie, o ni®
starostlivejSie. M6zeme sa té8a z jednoduchych veci, trebars z krdjania pétkboasekania
dreva. Potom k& sa vratime k ndSmu beznému zivotu, méZeme si sp@inge aj jednoduché veci
v nasom Zivote su hodnotné a Ze hodnoty, ktoréfujeme niektorym veciam v naSom Zivote, su
ohcas falosné.

Trva to mnoho rokov, nez sa nam takto podari zth2iwot, ale kisok po kusku mézeme svoje
hodnoty zmeni. Je to vémi taZzké a je to boj. UZ len aitf zazen kazdé rano, byva obtiazne
zaradi’ do nashatasového programu. Dnes vyvijame snahu, ,hlupo“esitcjednoduché veci v
nasom Zivote. Potom zajtra urobime to isté. Pazajta to zabudneme a znova sa staneme
zaneprazdnenymi a nevyrovnanymi. A pota@ialSi dé sa znova rozpomenieme. Takto ideme
Zivotom deé za diom, tyZzdeé za tyzdiom, rok za rokom a takymto spdsobom sa nas Zivotaho
meni. Toto je budhisticka cesta. Pomala revolucia.

Otéazky z publika po prednaske

Aky poda vas je vyznam rakusu a kesa pre budhistickil ptax?eprezentuji a ako sa mozno
.kvalifikovar®, aby niekto mohol kesa alebo rakusu n@si

Rakusu bolo vymyslené v Japonsku alebo mozrigine. Je to miniatirny cestovny budhisticky
odev. Ale stal sa z neho tiez symbol prijatia batibikych predpisov. K& si urobite kesa alebo
dostanete rakusu, vagitel, ktory vdm odovzda predpisy, napiSe na jeho zastmdnu vaSe
budhistické meno. Potom rakusu dostanete pri cangérage to taky formalny vstup do budhizmu.
Stava sa tak dolezitym. Napriklad toto rakusu n&mita ve’ky vyznam, pretoZze ma na zadnej
strane napisané délezité veci (ukazuje zadnu stanjho rakusu, ktora je prazdna). ...v skotusti

je prazdna, pretoZze som si ju kapil v obchode.

Myslite, Ze nie je dolezita, pretoze ste si julkéipbchode?

Nie je pre mia délezita, ale mam inu, ktord som dostal od svoifitela. Té je vSak uz déstara
arozpada sa na kusky. Takze som si na noseni¢ #ipi A kel ju stratim, nebude to vadi
Mozno vyzera vimi délezito a efektne, ale v skdtwsti na nej nezalezi. Kazda osoba ma svoj
vztah k svojmu rakusu. Samozrejmedkdostanete rakusu od svojhgitala, stane sa pre vas
dolezitou, ale nerobi ju to posvéatnou.



Nemyslite, Ze z nosenia rakusu a kesa mézu nigktdiy dosta nespravny dojem, Ze je tuciia
hierarchia?
Ano. Napr. kesa je silnejSia ako rakusu, pretoaeéyj8ia... (smiech z publika)

Kesa je rovnaka ako rakusu, je to symbokaol® a tento symbol si vytvarame sami. Airkendj
ucitel’ obéas hadzal kesa na zem, napriek tomdi kenosil, bola prgho délezitou. Ale ani tak, by
sme z kesa nemali spréviiaden hierarchicky symbol. Hocikto, si mozetusesa, aj ké& nie je
budhistom. Ak niekto, kto nikdy nec¥ zazen, pride a prinesie si kesdiu#tne ho méze nasi
nebude mi to vadi Traditne najprv dostanete rakusu a potom si uSijete kefzadne si ju kupite,
alebo dostanete. Majster Dogen povedal, Ze sikégate vyroli z roznych materialov. Napriklad

z papiera, koze, starého materialu. Whovujuckufmvdna farba, len nepouzite ostra farbu. Farba
v tomto pripade nema Ziaden vyznam. AvSak v Japosakrozhodli, Z€ierna sa bude pouZita
mnichov a mniSky novicov. TakZze ak v Japonsku a@@@tnu kesa, ste novic a Keukortite svoj
noviciat, mdzete si obliedarebnu kesa. Ale tento systém je len japonskynalgzom.

Ked” som sa z&astnil na sesshine s Philipom Coupé asi pred siestikmi (Coupé je jednym z
ucitelfom skupiny AZl),ludia sa mu tazovali, Ze nosim zelenlu kesa. TakZze mi povedatm&8
nahodou kesa nejakej inej farby?“ Nevedel som ppichpreEo chce, aby som zmenil farbu svojej
kesa. Pravdepodobne ma pre nich nejaky Specidlapam. Ale chcel by som poveatae’mi
doérazne: pokiisi myslia, Ze farba kesy ma nejaky Specialny vgzna z budhizmu nepochopili!

Preco je tato tradicia dblezitou? Pd¢e /udia neprestanu kesa a rakusu n@si

Je celkom zaujimavé sledayako sa tradicia vyvija a meni. Ja len nasledujenma &il moj
ucitel. NepokuSam sa vytvatritradiciu, ktord som sa nengluod neho, ale ktori som si gial

z knih alebo odpozoroval od inych. Vyznam tradicieudhizme je to¢o ste sa naiili od osoby,
ktora vas uila. Moj weitel’ je dos’ neotesanylovek. Napriklad nikdy nas neélispieva’ satru srdca
(Hannya Shingyo) a @lhs hadzal kesa na zem.. Ale vSetkych nas povzbatlkdemu, aby sme si
kesa vyrobili a nosili. Takze som sa netiaspieva’ sutru srdca s mokugyo, preto to nerobim, ale
ak by to niekomu chybalo, spravim to rad. Napd’ kedme sesshin s glasgowskou skupinou, sutru
srdca spievame. Ale nepridavam to nad¢tofobim. To¢o robim, ma prednosti a slabosti mojho
ucitel'a, ale je to len tradicia. Tradicia je tm ste sa nalili od svojho witel'a, nie to,éo ste si
presitali v knihach.Co ste si préitali v knihe, nie je tradicia. Tradicia je #&eozajstnégo ste sa
nawili od skutatnej osoby.

V skutatnosti nejakytas potom, ako som odiSiel z Japonska, jedeaka naSej skupiny na nejaky
¢as odiSla a vySkolila sa za mnisku.dKsa vratila do skupiny méjhciitel’a, kritizovala ho za to,
Ze nespievaju sutru srdca. On to nesk&akeobi’. AvSak ja som to s nim nikdy nezazil, takZze to
nie je séag’ou mojej tradicie. Pre fia tradicia nie je otazkou n&nia sa nioho noveého, aby som
rozmnozil svoje znalosti budhizmu, je to skér veambenia toho,to mi bolo ukazané. Ale
neodmietanfudi, ktory chcu niektoré veci rabodliSne.

Casto sa/udia pytaji,¢i je nutné udi si rakusu na to, aby mohli prijgoredpisy. Mozete k tomu
nieco poveda?

Ak sa chcete formélne stabudhistom u konkrétnehocitela, mézete ho poziatdaaby vam

odovzdal predpisy. Neviem ako to robia ingitelia, ale ak niekto poZiadatma, poviem ano.

Sag’'ou ceremonie je prijatie rakusu, takZze ak nie j@isa, nemozeme urabceremoniu. Ak si

niekto chce rakusu kafyi neodmietnem to. Ale myslim si, Zze umlsi vlastnd rakusu, méze by
vel'mi prijemné.

Z mojho poliadu mila vec na rakusu a kesa je, Ze ani jednelz memézete robs myslienkou ,na
koniec", pretozZe to trva tak dlho a je to nédme. TakZe musite postupo¥en steh za stehom. Je to
symbol budhizmu a stava sa ozajstnym symbolom leokiank za krokom.



Stava sa symbolom vasho charakteru.

Ano. Stretavate pri tom sami seba. V budhizme, \stdstavame sami seba. Je téasbstrasidelné,
ob¢as neuspokojujuce, ¢as $astné, smutné, robiace starosti — ale aj tak snades stretndl
nejaké iné ja. Len stretnite sami seba, takychreozaj ste.
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