Co objevil Buddha?
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Kolem roku 450 pfed Kristem, Zil v pfepychu v palaci svého otce princ ze severoindického
klanu Sékjt. Jednoho dne si uvédomil, Ze Zivot, zaloZeny pouze materidlnich aspektech Ziti
nas obvykle nenaplni uspokojenim. PfestoZe mél veSkery materidlni komfort, byl Zenaty a
mél syna, byl dédicem otcovy fiSe, nékde hluboko uvnitf stale citil nespokojenost. Intuitivné
citil, Ze mu stdle néco chybi. A protoZe se stdle nemohl tohoto vnitfniho pocitu zbavit,

rozhodl se hledat to, co mu chybélo.

Opustil palac a toulal se krajem az se jednoho dne potkal skupinku asketickych joginti, ktef{
pobyvali venku v lesich. Ti odmitanim veskerého fyzického pohodli a pfijimdnim pouze
minimélntho mnozZstvi jidla usilovali o dosaZeni vys$sich stupiiti védomi. Véfili, Ze jich
mohou dosdhnout pomoci duchovniho cviceni, které se nazyvalo dhyana, coz znamend
,meditace”. Sedéli se zkfiZenyma nohama v tradi¢ni pozici ,lotosu”, kterou tak casto
miiZzeme vidét na mnoha rannych sochach Buddhy. Prostfednictvim hladovéni stimulovali
své mysli k vytvoreni a ke vstupu do vyssich stavli védomi. Véfili, Ze v nejvyssim stupni
védomi budou schopni vidét zakladni ¢astice, které tvofi svét. Vérili, Ze se svét sklada ze
zékladnich ¢astic (partikuli), které nazyvali ,dharmy”, které se objevuji, néjaky ¢as v naSem
svété zlstavaji a ndsledné vymizi. Vérili, Ze veSkerd existence je zaloZena na tomto
cyklickém objevovéni se a vytrdceni se dharem. Véfili také, Ze praveé ve vyssich sférach
védomi, budou schopni skutec¢né zaZit toto elementarni tvofeni a niceni reality. Jejich cilem

tedy bylo, dosdhnout svym vlastnim duchovnim tsilim téchto vyssich sfér védomi.

Mlady princ byl uchvécen jejich zapalem v hledani vyssich stavii a pridal se k nim. Pfidal se
k jejich malé komunité v lesich, sedél s nimi, hladovél s nimi a snaZil se dosdhnout stejného
cile asi Sest let. Ale pfestoze upiimneé a s velkym nasazenim cvicil, zatinal zuby a odmital ty
véci, po kterych se ¢ast jeho ja dozadovala, necitil se spokojeny. Intuitivné citil, Ze to, co
hled4, to, co mu v Zivoté schédzi, se nedd nalézt ani v téchto asketickych praktikach ani ve
vyssich sférach védomi, které jeho spolecnici tolik hledali. Nakonec je tedy opustil. Jeho sen

ztroskotal.
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Legenda pravi, Ze kdyZ prochazel lesem, narazil na divku, ktera pasla kozy a kterd mu
nabidla k obcerstveni vydlabanou tykev plnou teplého koziho mléka. Tim, Ze se mléka
napil si uvédomil, jak je dilezité jist, jak je daleZité pit. Po letech upirani si jakéhokoliv

tyzického uspokojeni citil obycejné stésti pti piti teplého mléka.

Usadil se pod velkym stromem na okraji lesa. Pocasi v Indii bylo dost teplé na to, aby mohl
zit pod Sirym nebem a také Sest let asketické praxe jej velmi otuZilo, aby mohl zit takovym
jednoduchym Zivotem. Cvic¢eni dhyany, které se naucil od joginti, se pro négj stalo
pfirozenosti. Citil se velmi spokojené, kdyZ sedél na jednoduché podusce, s télem
vzpfimenym, hlavou vyrovnanou nad rameny, nohama zkfizenyma v pozici lotosu. Sedél
ve svém jednoduchém piibytku a rozjimal nad svou situaci. Uvédomoval si, Ze byl velmi
nespokojeny se svym Zivotem, v pfepychu paldce svého otce. A zaroven si musel pfiznat, Ze

jeho sen o dosaZeni néjakych zvlastnich vyssich stavii védomi, ktery se snazil dosdhnout

s asketickymi joginy, se rozpadl. A tak sedél v tomto stavu bez cile.

Jednoho vecera, kdyZ sedél na své podusce dlouho do noci, pohlédl na ¢istou no¢ni oblohu
se zaficimi hvézdami a pocitil dusevni klid a spokojenost. Najednou ho napadlo, ze pravé
tento pocit vnitintho klidu a spokojenosti (pocit smifeni) pfitomného okamziku je plné
dostacujici. V tom okamziku si také uvédomil, Ze to, co vSechny ty dlouhé roky hledal, bylo
po celou dobu pravé pred nim. Uvédomil si, Ze cely svij Zivot vZdy existoval prdvé na
tomto misté a pravé v tento okamzik a Ze cely jeho zZivot a cely svét je pravé takovy jaky je.

Jeho nespokojenost se rozplynula.

Udiven tim, Ze feSeni jeho problému je tak jednoduché, pokracoval v rozjimani nad svym
z&Zitkem dalsi mésic a uvédomoval si, Ze dosdhl néjakého druhu hluboké vyrovnanosti ve
svém zivoté. Nakonec vSechny jeho vnitini konflikty, které ho vyhnaly nejprve z paldce do
lesti a z lesa do jeho soucasného tdboristé, ustaly. Citil, Ze nasel stfedni cestu mezi dvéma
extrémy, které doposud formovaly jeho Zivot. Na jedné strané extrém materidlnich poZitkt
a na strané druhé extrém duchovniho zaniceni. Citil, Ze nakonec objevil jinou cestu, ktera

nebyla ani jednim z téchto smér, ale néjak existovala mezi obéma.
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Dny ubihaly a on si jasné uvédomoval, Ze jeho vyrovnanost je spojena praveé se sezenim ve
vzpiimené pozici dhyany. Citil, Ze ackoliv se naucil sedét v této pozici kviili nasledovani
nedosaZitelnych duchovnich cilii, sezeni samotné bylo nesmirné pfinosné. Sedél vlastné
v pozici, kde véha jeho trupu byla spravné vyvazena na podusce. V této pozici nemusel
vyvijet Zddné zvlastni tsili sedét vzpiima. Zdéla se byt velmi pfirozenou. Intuitivné vycitil,
Ze tato vyrovnand pozice je hluboce spojena sjeho pozndnim a Ze diky ni se navratil do

puvodniho stavu pfirozenosti lidské bytosti.

Princ se citil klidné a vyrovnané. Néco jej ale stale nutilo jit dél. Citil potfebu své poznani
pfedavat dél. Jenom tak sedét na svém misté a pocitovat klid a vyrovnanost s okolnim
svétem pro néj nakonec nebylo dost. Chtél se pokusit zprostiedkovat svym asketickym
prateliim své poznéni. Jak by jim ale mohl nejlépe vysvétlit, co mu tak zménilo Zivot? Jak to
lze vysvétlit slovy? Zcela urcité by neporozuméli. Citil ale, Ze by se mél alespori pokusit.

Vlastné si nemohl pomoci, aby tak neucinil.

A tak opustil své taboristé a vydal se hledat své spole¢niky. Po néjakém case je v lesich
nasel. KdyZ asketové vidéli pfichdzet svého starého zndmého, necitili se dobre. Mysleli si,
Ze se jich princ zfekl a divili se nad tim, co by po nich mohl jesté chtit. Pak si ale vSimli, jak

dobte vypadd. Vypadal opravdu stastné! Uvitali jej a princ se k nim posadil.

,Od té doby, co jsem vés opustil, jsem dosdhl hlubokého porozumeéni sebe sama a svéta a

"

probudil jsem se,” fekl. Asketové se pochybovacné zeptali: ,Jakého porozuméni, jakého
probuzeni jsi dosahl?” ,Nevim, jestli budu schopen vadm to vysvétlit, ale pokusim se. Ze
svého vlastniho Zivota jsem si uvédomil, Ze existuje nékolik zakladnich Zivotnich pravd.
Hned vam je vysvétlim. Velmi ¢asto se naptiklad citime nespokojeni. Citime se nespokojeni
v pfipadé, Ze nds Zivot je zaloZen pouze na snaze o dosaZeni materidlniho komfortu,
tyzického pozitku. Citime se ale také nespokojeni, kdyZ je nas Zivot zaloZen na snaze po
dosazeni duchovni dokonalosti. Zd4 se, Ze lidské bytosti se potdceji mezi témito dvéma
stavy, ale neciti se spokojeni ani v jednom z nich. Chceme stale néco dostat. Chceme stéle
od néceho utikat. Chceme byt lepsi nez jsme. Je to praveé toto chténi, které vytvari nasi
nespokojenost. A ¢im vice chceme néco jiného, jiny stav, jiny Zivot, jiny svét, tim vice jsme

nespokojeni. Ja jsem ale objevil jinou cestu (pravdu). Objevil jsem cestu, kterd je mezi témito
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dvéma stavy, které vytvari nespokojenost. Objevil jsem stfedni cestu. Kdyz jsem sedél ve
vyrovnané pozici dhyany pod mym stromem, zjistil jsem, Ze Ziji pouze tady v tomto
okamzZiku. Ackoliv ¢asto vzpomindm na minulost nebo snim o budoucnosti, ani minulost
ani budoucnost nejsou skutecné. Ale kdyZ sedim v dhyané, obé tyto nespokojenosti zmizi a

ja jsem v klidu a harmonii tohoto pfitomného okamziku.”

Pét pratel Probuzeného bylo v tizasu. Pravda, kterou vyikl, je zasdhla na spravném misté.
,A jesté jsem objevil jednu pravdu,” fekl. ,Existuje néco, co miiZeme nazivat ‘realita’. Ano,
je to vlastné ta realita, kterou jste se, pratelé, snazili nalézt vasim tsilim po objeveni dharem
(¢astic, partikuli). Realitu ale neni moZné objevit ve vyssich sférach védomi, realita existuje
tady na tomto misté, ted’ v tomto okamziku. Neni to stav, kterého bychom méli dosdhnout.
Neni to vidéni dharem, je to universdlni Dharma. Je to vSeobjimajici realita a my vSichni
existujeme jako soucdast této reality. Jsme jiz jeji soucasti a ona je nasi soucésti. Presto je
Uplnd, neni tvofena ¢astmi. Vesmir je tplny. Ackoliv si myslime, Ze jsme od ni oddéleni, ve
skute¢nosti tomu tak neni. Ac¢koliv si myslime, Ze nase téla jsou od ni oddélena, neni tomu
tak. Je to tento okamzik. Je to nas Zivot. Je to kosmos. Kdyz sedim v dhyané, zazivam tuto
celistvost, tuto Dharmu, tuto realitu. Tato pravda zahrnuje vSechny ostatni pravdy. Nemtze

vSak byt uchopena samotnou mysli. Pochopenim podstaty sebe sama a svéta takovy jaky je,

jsem svobodny tady a ted’.”

Pravda slov, ktera Probuzeny vyftkl, zasdhla pét spole¢niki jako blesk z ¢istého nebe. A tak i
my o 2400 let pozdéji, na jiném kontinentu a v jiné kultufe, znovuobjevujeme v nasich
dennich Zivotech tu samou pravdu Probuzeného — Buddhy. Nékdy lapeni v naSich snech.
Neékdy chyceni v nasSich vzpominkédch na minulost. Nékdy hledajice Zivot, ktery je lepsi nez
ten, ktery Zijeme, hledajice lepsi ja neZ j4, které ve skutecnosti jsme. Sami si tak vytvaiime
svou vlastni nespokojenost. A jestliZe madme dost Stésti a narazime v naSem Zivoté na
pravdu, kterou Buddha objevil, mGZeme se také posadit na podusku, sloZit nohy, drzet télo
vzpiima a objevit pro sebe, Ze existujeme pouze tady na tomto misté, Ze Zijeme pouze

v tomto pfitomném okamziku. A tak zaZivdme ten samy stav mysli, ktery zaZival Buddha

tolik let pfed ndmi.
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