Dobro a zlo v buddhismu

prelozeno z anglického originalu Right and Wrong in Buddhism, © 2001 Michael Eido Luetchford

[Toto je prepis jedné z promluv Michaela Eido Luetchforda pfednesené v cyklu pfednasek
pro zajemce o buddhismus v Miami v bfeznu 2001]

Neciri zlo.

Konej mnoho forem dobra.
Ptirozené procisti svou mysl.
To je ucent vsech buddhii.

Tato starobyla basen, ptivodné psand v jazyce P4li, je citovana v avodu kapitoly ,Shoaku-
makusa - Necinit zlo” v Shébégenzo mistra Dégena.

Buddhismus uc¢i jak Zzit. Je to velmi slozity tikol, ktery vétsiné z nds zabere vétsinu zivota. Je
to nikdy nekoné¢ici proces. Ackoliv si v détstvi predstavujeme svét dospélych jako
sebevédomy, sebejisty a vsevédouci, v dospélosti zjistujeme, Ze vlastné viibec nevime, jak
svlj zivot zit a Ze stale délame chyby v tom, co délame a jak se chovdme k ostatnim lidem i
sami k sobé. Patrame po tom, jak bychom méli Zit a jsme Sokovani kdyZ zjistime, Ze vSechna
dilezitd rozhodnuti v nasem Zivoté leZi pouze na nas samotnych. Nakonec neni nikdo, kdo
by ndm fikal, co mdme délat, jenom my sami. TakZe se stale pokousime rozhodnout, jak
bychom meéli jednat.

Ve své snaze najit vhodny zptisob spravného jednani v rozli¢nych situacich, které nam Zzivot
prinasi, vyvstava jako zakladni problém definovat to, co je vlastné dobré a co Spatné.
Samoziejmé, Ze vétSsina znds se v détstvi (pokud mame Stésti) nauci tomu, co je
povazovano za dobré a co za Spatné a tento mordalni kodex, ktery jsme si osvojili, s ndmi
zustava cely zivot. V modernim svété ale slabne sila tradi¢nich naboZenstvi a jejich moralni
pravidla, kterd udrZovala spole¢nost spofadanou a v miru, jiz vice nemohou udrZovat

chovani velkych ¢asti spolecnosti.

Na jedné strané nam duchovni nabozenstvi davaji pevny soubor morélnich pravidel a uci
nas tato pravidla dodrzovat. Tvrdi také, ze pokud néjaké pravidlo porusime, zptsobime
tim h¥ich. Abychom se znovu ocistili poté, co jsme zhtes$ili, musime pozédat o odpusténi.

Na strané druhé nam védecky materialismus predklada soubor pravidel tykajicich se
fungovani svéta. Tato pravidla vSak neobsahuji méfitko dobra a zla. Védci nam sdéli, Ze
svét funguje tak a tak a Ze se pfi tom fidi pfesnym souborem pravidel. Doposud nam ale
véda nebyla schopna dat pravidla, jak bychom méli jednat. To je také dvod, proc¢ se nékteri
lidé domnivaji, Ze véda je nebezpe¢na nebo dokonce amorélni a ze védecky rozvoj neni
vzdy pro spole¢nost pfinosem.

Mezi témito dvéma zcela protikladnymi pohledy na svét vdm chci povédét o tom, co uci
buddhismus. O tom, co vyucoval mistr Dégen o dobru a zlu. Abych nastinil buddhisticky
pfistup k dobru a zlu, chci vdm povédét néco o nasem kocourovi, kterého mame doma ve
Velké Britanii. Je to jesté koté asi pét mésicti staré, ale je velmi zajimavé jej pozorovat jak
roste. Cely den je v jednom kole a uci se jak zit. Hrani a prace, ¢isténi se a jidlo, spanek.
Vsechny tyto ¢innosti tvori nepferusovany tok v jeho dnech. KdyZ jsme pozorovali jeho
reakce na nds, zjistili jsme, Ze se rozhoduje jak se bude chovat velmi jednoduchym
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zptusobem. Pouziva dva zplsoby jednani: bud udéla bez védhani piesné to, co chce, nebo
reaguje na nase projevy. Kdyz naptiklad sedime za stolem a jime, chce velmi c¢asto vyskocit
nahoru, jestli ndhodou na stole neni néco dobrého. Okamzité toho ale nechd, pokud vidi
v nasi tvari pfisny vyraz nebo slysi hlasité okfiknuti. Zdalo by se, Ze se naucil, Ze je Spatné
skakat na sttl, kdyZ jime.

Ale ve skutec¢nosti tomu tak neni. Pokud s ndmi napiiklad jedi nasi ptatelé, velmi ¢asto jim
okamzité skoci do klina, tfebaze to neudéla ani Yoko ani mné.

Takze pokud za stolem sedim ja s Yoko zda se, Ze se naucil, Ze je Spatné skakat na sttil, kdyz
jime. Vibec si ale neosvojil obecné pravidlo, Ze je ,Spatné skakat na sttil v dobé jidla”. To
proto, ze je to kocka. Nevytvaii obecnd pravidla a neaplikuje tato obecna pravidla
v budoucnosti v konkrétnich situacich. Rozhoduje se o tom, co udéld pravé v okamziku
pfitomnosti. A protoZze kazda situace je jind, rozhoduje se v kazdé situaci rozdilné
v zavislosti na tom, co chce pravé udélat a jaka je reakce okoli. A takhle pokracuje okamzik

za okamzikem v kazdé situaci.

Mitzeme se tedy ptat, zda kocka néjak dokaze vycitit, co je dobré a co Spatné. Pokud se
podivam na jeho celkové chovéni, myslim si Ze dokaZze, protoZe nase koté i ostatni kocky
jsou velmi hodna zvifata. Sami k sobé se chovaji velmi pozorné a samozrejmeé se tak chovaji
i ke svému okoli. Oc¢ividné maji sviij zptsob rozhodovani se, co je Spatné a co dobré. Jejich
zptisob rozhodovani ale neni zaloZen na abstraktnim kodexu chovéni, ale na né¢em co oni
sami intuitivné citi v kazdé situaci a v kazdém okamziku. Zda se, ze se v kazdém okamziku
rozhoduji: tohle bych nemél délat, tohle bych mél udélat, tohle bych nemél délat.

My lidé jsme daleko komplikovanéjsi nez kocky kvfili nasi schopnosti myslet - vytvaret
abstraktni pravidla a kodexy. Jak dospivdme ,u¢ime se”, jak se mame chovat. V tomto
smyslu se ale kocka ,neuci”, jak se mé chovat, ale pouze se v kazdém okamziku rozhoduje
jak se chovat.

Buddhisticky pristup ke spravnému jedndni obsahuje jak zéklad chovéni koc¢ky, tak zdklad
nasi lidské schopnosti vytvaret abstraktni pravidla tykajici se dobra a zla. Bere si to nejlepsi
z obou.

Buddhismus zastdva nazor, Ze spravné jedndni existuje, ale zaroven také tvrdi, Ze se
nemtizeme rozhodnout, co je spravné jednani pouhym piemyslenim o tom. Rika, Ze
spravné jedndani je rozhodnuto pravé v okamziku naseho jednani. TakZe rozhodnuti neni
pouze rozhodnutim nasi mysli, ale intuitivnim rozhodnutim celé nasi bytosti, naseho téla a
mysli.

Zni velmi zvlastné, kdyz fekneme, Ze se o tom, jak budeme jednat, rozhodujeme nasim
télem. Obvykle si myslime, Ze spravné a Spatné je pouze otdzka rozhodnuti nasi mysli -
nejprve se v mysli rozhodneme, co je dobré a pak to udélame, nebo naopak se rozhodneme,
co je Spatné a pak to neudéldme. Mistr Dégen ale v Shobodgenzo fika: ,,Ackoliv je obsazeno
mnoho forem dobra v dobru jako takovém (v konceptu dobra), nikdy nikde neexistovalo dobro, které
by bylo nejprve uskutecnéno a pak cekalo na nékoho, kdo by jej udélal “. Mini tim, Zze dobro jako
koncept je zcela odlisné od spravného jednéni. Dobro jako koncept je pouze myslenka, nase
predstava. A pfestoze mame soubor jasnych a dokonalych pravidel tykajicich se dobra a
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zla, stdle musime pfemyslet o tom, jak zajistit, abychom skute¢né spravneé jednali. TakZe
koncept dobra (sprdvného jednédni) a sprdvné jednani jsou zcela odlisné problémy.

Hlavni otazkou zistava, jak zajistime, aby naSe jednani bylo spravné. Odpovéd, kterou
ndm buddhismus predklddd, je velmi jednoducha. Je-li totiz naSe rozhodnuti
uskutecriovano spole¢né nasim télem a mysli v okamziku jednani, potom nejlepsi cestou jak
zajistit spravné jednani, je pravé cviceni sjednoceni téla a mysli v okamzZiku pfitomnosti. A
abychom to dokazali, Mistr Dégen a vSichni buddhistic¢ti mistfi minulosti ndm doporucuji
cvicit jednoduché cviceni zvané zazen. Zazen je sezeni s télem a mysli jako jednim celkem.
Sedime vzpfimené na medita¢nim polstafi bez soustfedéni se na mysleni nebo nase vjemy.
A pokud tohle udélame, vlozime sami sebe do stavu ,spravného jednani”. To znamena, Ze
upevnime v naSem téle a mysli stav, ve kterém mtizeme prirozené jednat spravné.

Mimochodem, slovni spojeni , sjednoceni (téla a mysli)” a ,uvést na pravou miru, dat do
poradku” je ptivodni vyznam sanskritského slova ,samadhi”, které je casto prekladano jako
“

,koncentrace (soustfedéni)”. Znamena ,dat do poradku sebe sama” a tyka se cviceni
zazenu nebo dhyany jak bylo toto cviceni nazyvéano v indickém buddhismu.

My ale nejsme kocky. Spole¢nost musi mit pravidla. Potfebujeme néjaka voditka, ktera ndm
tikaji jaké chovani je spravné. Z toho divodu mé buddhismus predpisy. Je jich celkem 16 a
jsou rozdéleny do trech kategorii. Jsou to: tfi Gtocisté, tfi univerzalni predpisy a deset
zékladnich predpist.

TTi atociste jsou:

atocisté v Buddhovi,

atocisté v dharmée,

atocisté v buddhistické obci (sangha).

Tti univerzalni predpisy jsou:

1. dodrzovat pravidla spole¢nosti,

2. dodrzovat moralni pfedpis Universa,

3. pracovat pro spasu vsech zivych bytosti.

Deset zakladnich predpisi tvori:

nenic zivot

nesmis$ krast

nem¢j ptili§ mnoho tuzeb

nelzi

neziv se prodejem alkoholu

nediskutuj o chybach buddhistickych mnicht a laikt
nevychvaluj sebe a nespilej jinym

neupirej nikomu buddhistické uceni ani dalsi véci, davej je bez omezeni
. nerozciluj se

10. neznevazuj tfi klenoty

RN L=

Téchto Sestnact pravidel je buddhistickym etickym kodexem. Pokud se ale pokusime tato
pravidla dodrzovat, zjistime, Ze je to téméf nemozné. Problém, kterému vsichni celime, je
preména naseho porozuméni, co je dobré a co $patné, v nase jedndni.
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V kapitole ,,Shoaku-makusa” v Shébogenzo je nasledujici pribéh:

Laicky zak zenového mistra Dorina se jej pta: Co je uslechtilym timyslem buddhadharmy?
Mistr Dorin odpovida: Necinit zlo, konat mnoho forem dobra.

Zak: JestliZe toto je uslechtilym timyslem, kaZdé tiileté dité jej znd a miiZe pojmenovat.

Mistr Dorin: Trebaze trileté dité miiZe ici co je Pravda, dokonce i jd sim, stary osmdesitiletyy muz,
musim vyvijet nepretrzité usili ji praktikovat.

Pfestoze vsichni vime, Ze bychom meéli jednat spravné, potfebujeme néjaky zptsob, jak to
cvi¢it. Potfebujeme prakticky zptisob, ktery funguje v kazdé situaci, zptsob, ktery je
adaptabilni kazdému specifickému souboru okolnosti. Odpovéd buddhismu na to je
cviceni zazenu. Cvicit zazen znamena ucit se jednat sprdvné, protoze v zazenu se uc¢ime Zzit
v pfitomném okamziku. U¢ime se jednat pfirozené a intuitivné v kazdé situaci.

Kosmos ma sviij moralni kodex. Tento kodex neni abstraktni. Je soucasti Universa jako
takového. Cést tohoto kodexu jiz odhalilo védecké poznéani. Naptiklad lékai'ské védéni nam
dava védomi toho, co mizeme délat a co naopak délat nesmime, abychom ztstali zdravi.
Miizeme se na to divat jako na télesnou moralni zasadu.

Cast moralniho kodexu Universa bylo také odhaleno naboZzenstvimi. NaboZenstvi nas
napriklad uci, co bychom méli délat, abychom si zachovali dusevni zdravi.

Buddhismus fikda, ze moralni kodex Universa se objevuje jak v abstraktnich, tak ve
skute¢nych Zivotnich situacich. Ale ani abstraktni ani skute¢né védomi toho, co je spravné,
nam nepomiiZe spravneé jednat.

Buddhismus fika, Ze spravné jednat znamena byt stastny. Je to jako bychom Zili na htisti a
chceme-li ziistat stastni, méli bychom na hfisti zastat. A abychom si byli védomi toho, kde
ma hiisté nasich ¢inG hranice, mdme predpisy. Jestlize porusime prfedpisy, vime, Ze jsme
zasli za hranice naseho buddhistického hfisté. Zpét ke spravnému jednani se mtizeme vratit
,uvedenim naseho téla a mysli na spravnou miru” - cvi¢enim zazenu.

TakZe nakonec pokud cvi¢ime zazen kazdy den, staneme se lidmi, ktefi se nemohou
zatoulat mimo hfisté. Staneme se Stastnymi.
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