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Kdyz poctivé studujeme, co je pravda, dochazime k zavéru, Ze je
vSude kolem. ProC tedy od cviCeni oCekavat néjaké cenné
zkuSenosti? Pokud k tomu, abychom dosahli podstaty, neni tfreba
zadnych zvlastnich prostfedku, pro¢ potom o néco usilovat? Navic
nas buddhisty neohrozuje Spina svétskych hodnot — pro€ tedy
cokoliv s timto télem délat, abychom se takovych hodnot zbavili?
Obecné Ize fici, Ze nikdy nemUzeme byt jinde, nez kde pravé jsme.
Jaky je tedy dlivod zabyvat se detaily néjakého cviceni? Jde o to, ze
jakmile se objevi byt jen miniaturni skulinka mezi predstavou a
skutecCnosti, pak se nebe oddéli od zemé a pokud jen na chvili
nesouhlasime s tim, co je skuteCné, okamzité upadneme do
zmatku. To mlze nastat, pfestoze jsme hrdi, Ze uz vSemu
rozumime, mame zkusenost mnohych osviceni, skvélou intuici,
uskutecCnili jsme pravdu, objasnili podstatu mysli, jsme plini
neprekonatelné energie a nedéla nam problém vyporadat se

s nejslozitéjSimi intelektualnimi otazkami. Tento zmatek nastava,
protoze nejsme schopni vysvobodit své télo z pasti mysleni.

Dodnes pocitujeme vliv Buddhova Sestiletého cviCeni ve
vzprimené pozici. Dodnes je slySet ozvena vyvolana u€enim
Bodhidharmy, ktery devét let sedél proti zdi. UCitelé buddhismu
odpradavna cvicCili zazen. | my bychom jej tedy méli cvicCit
odhodlané. Proto je tfeba prestat intelektualné zkoumat, co bylo
feCeno, prestat se honit se za slovy. Zvyknéte si udélat pomysiny
krok zpét a nastavte zrcadlo tomu, co je skuteCné. Télo a mysl
odpadnou a objevi se plvodni tvaFr. Pokud chceme dosahnout
toho, co nelze popsat, méli bychom bez vahani cvicit to, co nelze
popsat.

Pro cviCeni zazenu je nejlepsi ticha mistnost. Jezte a pijte stfidmé.
Odlozte vSechny zalezitosti. Pfestarte na chvili Fesit tisice véci.
Nemyslete si, co je dobré a co Spatné. Nezabyvejte se tim, co je
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spravné a co nespravné. Zastavte nutkavy pohyb mysli, védomi.
UkoncCete intelektualni uvazovani v obrazech, myslenkach a
uvahach. Nesnazte se stat buddhou. Zazen nema nic spolecného s
obycCejnym sezenim nebo leZzenim. Na misto, kde obvykle sedite,
polozte tlustou podlozku a na ni umistéte kulaty polstar (zafu).
Sedte bud v pozici plného lotosu nebo v pozici polovicniho lotosu.
V plné lotosové pozici nejdfive polozte pravé chodidlo na leve
stehno, pak polozte levé chodidlo na pravé stehno. V polovicni
lotosové pozici polozte levé chodidlo na pravé stehno. Nechte
obleCeni volné splyvat a uhledné si jej upravte. Pak umistéte
pravou ruku nad levé chodidlo a levou ruku na pravou dlan. Palce
se lehce dotykaji. Sedte vzpfimené - nenaklanéjte se ani doleva,
ani doprava, ani dopfedu nebo dozadu. Dbejte na to, aby usSi byly
rovnobézné s rameny a nos horizontalné s pupkem. Jazyk opfete
o patro. Usta jsou zaviena. O&i by mély byt oteviené. Dychejte
volné nosem. Jakmile jste se usadili do spravné pozice, jednou
uplné vydechnéte a zhoupnéte se doleva a doprava. Kdyz sedite
vyrovnané ve stavu tichém jako hora, "Myslete na konkrétni stav
nemysleni." "Jak mizeme myslet na stav nemysleni?” "To je
odliSné od mysleni.” V tomhle spoCiva sezeni v zazenu.

To ¢emu fikame zazen, neni u€eni se zenové meditaci. Je to prosté
klidna a nenasilna brana do skute¢nosti. Je to zkuSenost cviceni,
ktera dokonale uskutecnuje Buddhovo osviceni. Vesmir je
uskuteCnén, nezatizen omezenimi nebo prekazkami. Pochopit

tento vyznam je jako byt drak, ktery nasel vodu nebo jako tygr

stojici prfed pevnosti v horach. Pamatujte, ze prava skuteCnost se v
zazenu projevuje pfirozené, temno a rozptyleni mizi v jednom
okamziku.

Kdyz se zvedate z této pozice, neméli byste délat prudké pohyby.
Vstavejte s klidnym sebevédomim. Neméli byste spéchat nebo byt
nasilni. Je patrné z pfikladu starych mistrq, zZe ti, co pfekrogili, co
je obyCejné i svaté, a ti, co zemfreli béhem sezeni nebo stani, se
spoléhali zcela na moc zazenu. Navic, neustalé proménovani
pritomného okamziku, se projevuje prostfednictvim zdvizeného
prstu, tyCe, jehly nebo dfevéné klapacky. Také presna zkuSenost
stavu, ktery se projevuje skrze metlu, pést, klacek nebo vykfrik.
Néco takového nemuze byt nikdy pochopeno omezuijici povahou
mysSleni. Natoz prostfednictvim mystickych sil nebo v ramci
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cviceni, kdy Cekame, az se dostavi néjaka zkusenost. Mozna to
jsou pfiklady dustojného chovani, které pfekracuji zvuk a formu.
chapeme nebo vidime. Proto nepovazujme inteligenci za néco
nadfazeného hlouposti. Nerozhodujme, kdo je chytry a kdo
hloupy. Kdyz se odhodlané snazime, prave to je nasledovani
pravdy z celého srdce. ZkuSenost a cvieni se navzajem vibec
neruSi. NaSe Usili se postupné stava vyrovnané a trvalé. Pak tedy
v tomto svété a v jinych svétech, v Indiia v Ciné, vsichni se
podobnym zpusobem vénuiji cviCeni zazenu a nerozptyluji se
jinymi cviCenimi. Zkratka se vénujeme zazenu a tuto tichou,
klidnou pozici nechame, aby nas znovu a znovu naplhovala.
Ackoliv je mozné rozliSovat a nachazet tisice rozdilt (mezi
riznymi tradicemi), méli bychom prosté nasledovat pravdu
prostfednictvim rovnovahy zazenu. ProC opoustét misto, kde
cviCime, abychom se bez cile potloukali po vzdalenych koncCinach
cizich zemi? Pokud udélame chybny krok, pfijdeme o okamzik
pritomnosti. Uz jsme dostali onen vychozi bod, kterym je lidské
télo. Nemrhejme tedy zbyteCné Casem. Udrzujme a spoléhejme se
na to podstatné - Buddhovu pravdu. Kdo by se zabyval jiskrami,
které odlétaji od kiesaciho kamene? Navic nase télo je jako kapka
rosy na stéblu travy. Zivot miji jako blesk. Nahle je konec. V
okamziku je nas zivot ztracen.

Prosim vas, uslechtili pratelé, ktefi se ucite prostfednictvim
zkusSenosti, nelibujte si v pouhych obrazech - nepochybujte o
opravdovem drakovi. Pustte se na cestu, ktera je jasné vyznacCena
a prima. Ctéte ty, ktefi prekrocili intelektualni chapani a ktefi
nejsou pripoutani k zameéru néCeho dosahnout. Budte v souladu s
osvicenym stavem buddhi. Budte opravnénymi dédici

vyvazeného stavu predeslych uditeld buddhismu. Pokud budete
dlouho cvicit to, co je nevyslovné, budete sami nevyslovni. Dum
pokladnice se sam otevre a vy v ném ukryty poklad ziskate a
budete ho pouzivat, jak budete chtit.

Pozn.:

Preklad pofizen ¢aste€né podle Nishijima G.W., Cross M., Master Dogen's
Shobogenzo, Windbell Publications, 1994, str. 279-283 a dale podle nevefejné volné
interpretace textu od Michaela Eido Luetchforda.
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