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Uskute¢néni universa

Eihei Dogen (1200-1253)

KdyZ se na svét divame subjektivné, miZzeme najit koncepty jako
oklamany, osviceny, mtiZeme definovat, co to je praxe buddhismu
a co praxe buddhismu neni, mzeme dat hodnotu zivotu a smrti a
muiiZzeme rozliSovat mezi buddhy a obyc¢ejnymi lidmi. Ale kdyZ se
na svét divame objektivné, klam a osviceni nelze nikde najit (jsou
to jen abstraktni koncepty), buddhové a obycejni lidé maji vSichni
naprosto stejné fyzické sloZeni a Zivot a smrt jsou jen stavy hmoty.
Pravda, kterou uc¢il Buddha, neni obsazena v oblasti, kde
analyzujeme a rozliSujeme, a tak Zivot je prosté jen ziti a smrt je
prosté jen umirani. Nékdy jsme oklamani a jindy mame jasno.
Neékteti lidé jsou buddhové - probuzeni do skute¢nosti - a jini
nejsou buddhové. Ale predevsim vsechno je takové, jaké to je -
nékdy takové, jaké to sami chceme, a jindy jiné, nez to chceme.

Snazit se dosdhnout jednoty se skutecnosti je klam. Kdyz se
skutecnost sama stava soucasti nds, je to probuzeni. Lidé, ktefi si
uvédomuji, co to je byt oklamany, jsou nazyvani buddhové, a lidé,
ktefi jsou oklamani tim, co je skutecné, jsou nazyvani obycejni lidé.
Nektetfi lidé maji ¢im dal jasné€jsi chapani skutecnosti a jini lidé
jsou ¢im dal vic oklamani. Neni nutné byt si védom svého
buddhovstvi. Tak jako tak jsme buddhové a pokracujeme ve
zkuSenostech stavu buddhy, at uz to vime nebo ne. Kdyz svét
pfed nama zakousime celym télem-mysli, nase zkuSenost je pfima
- neni rozdvojend jako obraz v zrcadle anebo mésic odrazeny ve
vodé. Kdyz zakouSime pouze jednu stranu, nejsme schopni
zaznamenat také druhou stranu. Pravda, kterou ucil Buddha, je
nalezeni toho, co jsem ,ja“. Nalézt co jsem ,ja“ znamena
zapomenout na ,ja”. Zapomenout na ,ja“ znamena byt v jednoté
se v8im, co zazivame. Byt v jednoté se v§im, co zaZivame, znamena
nechat odpadnout moje télo a mou mysl a nechat odpadnout télo a
mysl svéta. Tento stav byti neobsahuje ani stopu po stavu
probuzenti a tento bezestopy stav je bez hranic.
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KdyzZ poprvé hledame, co to je skute¢nost, hleddme ji nékde jinde.
Ale kdyZz se ucime zazit skute¢nost od c¢lovéka, ktery zaziva
skutecnost, pak se skute¢nost navraci do naseho ptirozeného stavu.
KdyZ plujeme ve ¢lunu a podivame se na bfeh, zda se nam, Ze
bfeh ubiha kolem. Ale kdyZz upfeme pohled na ¢lun, vSimneme si,
Ze ve skutecnosti se ¢lun pohybuje dopredu. Stejné tak kdyz se
snazime pochopit svét kolem nas pomoci zmatenych domnének,
které rozdéluji svét na fyzickou a mentalni ¢ast, pak je snadné
uvéfit, Ze mame néco, co se nazyva mysl, ktera pretrvava. Ale
kdyz jedndme, prichazime zpét na toto konkrétni misto a pak je
jasné, ze svét neni soustfedén kolem nas. Dievo se stava popelem a
nemuzZe se znovu stat dfevem. Ale to neznamend, Zze bychom
pouze méli vidét proces, v kterém se dfevo v minulosti stava
popelem v budoucnosti. Pamatujte, Ze opravdové dievo existuje v
pfitomnosti. Bylo dfevo a bude dfevo, ale minulé dievo a budouci
dfevo jsou naprosto odlisné od skute¢ného dieva v pritomnosti.
Opravdovy popel také existuje pouze v pritomnosti, ackoliv si
pamatujeme popel v minulosti a predstavujeme si popel v
budoucnosti. Stejné jako drevo, které se uz stalo popelem a
nemuze se znovu stat dfevem, kdyz lidska bytost zemte, nemtze
znovu ozit. V buddhismu se tradi¢né na zivot nedivdme pouze
jako na proces sméfujici ke smrti. Pojem Zzadné vznikani se
vztahuje k této okamzité situaci. A Buddha ucil, ze kdyZz zemieme,
uz znovu nezijeme. Pojem Z4dné zanikdni se také vztahuje ke
skutecnosti, Ze jak zivot, tak smrt se objevuji pouze v pritomnosti.
KdyZ pouzijeme toto okamZikové pojeti vesmiru, mhzeme fict
totéZ o zimé a jaru - totiz Ze zima neprechazi v jaro a jaro
neprechézi v 1éto.

KdyZ clovék realizuje skute¢nost, nic se nemeéni. Je to jako odraz
mésice na vodé: mésic se nenamoci a voda se nezceii. Dokonce i
mald kapicka nebo rosa na stéblu trdvy umi odrazit cely mésic.
KdyZz nékdo uskute¢ni pravdu, nezanechava to na ném stopy,
podobné jako mésic necefi hladinu vody. A ta osoba ani
nenaruSuje stav realizace, podobné jako kapka rosy nenarusuje
mésic, jehoz obraz odrazi. Uskute¢néni maze byt tak hluboké, jak
vysoko je meésic na nebi. Jak dlouho toto uskute¢néni trva? Méli
bychom toto zkoumat v mnoha rtznych situacich, ve velkych i
malych vodnich plochach a pro Siroté i izké mésice a oblohy.
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KdyZ jsme piesvédcéeni, ze rozumime skutecnosti, jsme od ni
daleko. KdyZ jsme opravdu v jednoté se skute¢nosti, ¢asto citime,
ze néco chybi. Naptiklad kdyz plujeme na lodi a rozhlédneme se
kolem dokola, ocean vypada kulaty. Nevidime, Zy by mél
jakykoliv jiny tvar. Ale ocedn neni ani kulaty, ani hranaty. Ma
nevycerpatelnou fadu vlastnosti a pro rtizné Zivocisné druhy musi
pfedstavovat naprosto odlisSny obraz. Ale pro nase o¢i vypada
kulaty a rozrpostird se vsude kolem nds. To samé plati pro
vSechny véci a fenomény ve vesmiru. Existuji nepfeberné zptisoby
jak se divat na rtazné situace z hlediska obycejného c¢lovéka a z
hlediska buddhistického, ale my pouze vidime a rozumime tomu,
co je v dosahu nasi vlastni zkuSenosti. Pokud chceme védét, jaky je
pfirozeny a neinterpretovany, nezprostfedkovany stav véci, méli
bychom pamatovat, ze existuje nekone¢né mnozstvi jakosti kromé
toho, co povazujeme za né&aky konkrétni tvar a Ze vesmir se
rozprostird do vSech smért. A to plati nejen pro véci, které jsou
daleko od nas, ale také pro jedinou kapi¢ku vody a pfitomnost
tady a ted’.

Nas kazdodenni Zivot spoc¢iva v nekone¢ném sledu ¢inti, ale my
nejedname v prazdnoté - nase ¢iny se vzdy odehravaji v néjakém
prostedi. Cin se nemfize odehrét bez prostiedi, protoze prostiedi
se vzdy objevuje spolu s n&jakou ¢innosti. Cin a prosttedi je jeden
nedélitelny celek. Nase cinnost nékdy pokryva velky rozsah a
nékdy omezeny rozsah. Ale v kondni jsme jak omezeni konkrétni
situaci, tak svobodni v pfitomném okamziku, takze jsme soucasné
omezeni a svobodni. Kdybychom se pokusili opustit prostfedi
nasich ¢in, uz bychom d&l neexistovali. Prostfedi, ve kterém
jedndme (objektivni byti) je ndS Zivot a soucasné my sami
(subjektivni byti) jsme nasim Zivotem. A mohli bychom jit dal s
timto popisem. V kondni jsme my sami a okolnosti jednim
nedélitelnym celkem cviceni-zkugenosti. Zivot je takovyto. Cely
zivot je takovy. Pokud chceme plné pochopit, jaké jsou okolnosti,
jesté nez za¢neme jednat, nikdy nebudeme schopni jednat a nikdy
nebudeme schopni najit nasi cestu nebo misto. Ale kdyZ se
vracime na toto misto, nase konani ¢ini vesmir skutecnym a kdyz
nalézame tuto stezku, nase konani je vzdy stavem skvélého
vesmiru, ktery byl uskute¢nén.
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Tato stezka a toto misto nemohou byt popsany slovy jako velky
nebo maly. Nejsou subjektivni nebo objektivni. Necekaly na nas
ani se neobjevily nyni. Jsou jen tim, co je pfed nami tady a ted.
KdyZ kondme, pronikdme tim, co délame, a tak se stdvame zcela
jednim s touto cinnosti. Kdyz néco délame celou svou bytosti,
upiimné, pak se setkdvame s realitou tvari v tvar. Vlastni stav ¢inu
neni mozné tplné popsat slovy, protoze ¢in se projevuje v jednoté
- jednoté téla a mysli, jednoté subjektu a objektu, jednoté
konajiciho a konani. Proto i kdyz skute¢né konani se vzdy déje
nyni, nemtZeme to zachytit myslenim, dokud toto konani
neskonci. TakZe svou mysli nemzeme pojmout veskeré tajemstvi
existence. Skute¢nost v pfitomnosti neni jasné intelektudlni
poznani.

Zenovy mistr Hotetsu se oviva véjifem. Mnich, ktery jde kolem, se
pta: Vzduch je vsude kolem nds a rozprostira se vsude, tak proc se
potrebujete ovivat?

Mistr odpovida: Rozumis, Ze vzduch je néco, co je vsude, ale jesté nevis,
co to znamend ,, rozprostirat se vsude” .

Mnich tiké: Co to teda znamend, Ze vzduch se rozprostird vsude?
Mistr se dal oviva. Mnich se pokloni mistrovi.

Opravdu mit jasno o skute¢nosti, coz se u¢ime od nékoho, kdo ma
jasno o skutecnosti, je dynamicky, nikoliv intelektudlni stav.
Neékdo, kdo fikd, Ze nemusime pouZzivat véjif, protoZe vzduch je
vSude, nebo ze mtzeme pocitovat vzduch, i kdyZ nepouzijeme
véjif, nevi, jak se vzduch opravdu chova. Jelikoz je vzduch
pfirozené vsude, diky chovani buddhisti je svét skvélé misto.

Shobogenzo Genjo Koan

Napsano uprostied podzimu roku 1233 a prezentovano laickému
zakovi Yo Koshu. Editovano roku 1252.
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Moderni interpretaci textu dokoncil v Dogen Sangha Bristol roku
2002 Mike Luetchford.

Do cestiny pteloZzil Roman Valek v lednu 2008.

Pozn.:

Preklad pdizen castén¢ podle Nishijima G.W., Cross M.Master Dogen’s
ShobogenzdNindbell Publications, 1994, a dale podle modentérpretace textu od
Michaela Eido Luetchforda — online:
http://www.dogensangha.org.uk/Talks/Genjo%20KoanHit2Opretation. pdf
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