Jeden mesiac, dva mesiace - jednota a bdelost v
uceni zenového majstra Dogena

Majster Ungan Donjo v okrsku Tan jednéhadzametal podlahu.

Majster Dogo Enchi povedal: "Vidim, Ze robis svoejacu vémi usilovne."

Majster Ungan odpovedal: "Je tu niekto, kto nieigdovny."

Majster Dogo povedal: "Ak je to pravda, znamen&omas dva mesiace."”

Vtedy sa majster Ungan zastavil a drziac/lzeseba svoju metlu povedal: "K@ mesiacov tu je?"
Majster Dogo bez slova odiSiel.

Shinji Shobogenzo, kniha 1, Kéar83

Vyraz dva mesiacéalebo niekedylve hlavy sa v¢inskom budhizmeéasto pouzival ako vyraz stavu
rozdeleného vedomia. Stav,&keozmy¥ame o niéom a robime ni® iné, je jednou z takych
moznosti. Ale budhisticky stav jednota v akcii- stav, v ktorom nie je Ziaden druhy mesiac. V
tomto kéanovom pribehu zo Shinji Shobogenzo, majBtego chvali majstra Ungana za jeho
usilovnos. Majster Ungan ale citi, Ze tieto slova su jedravsié, takze ukazuje iny pd: "Je tu
niekto, kto nie je usilovny." Majster Ungan hovaré proste zameta podlahu, jefionog’ nie je ani
usilovna ani leniva. Je to proste skirté akcia v skutthom svete. Ale majster Dogo prekruiti slova
majstra Ungana, akoby znamenali pritomhoddelenia alebo seba-vedomiaiam; Ze teda je tu
jeden Ungan, ktory sa citi Bysilovhym ad’alSi, ktory usilovny nie je. Vyjadri slovami, Ze jstar
Ungan musi madruhy mesiac. Pokige nas polad jasny, na oblohe vidime jeden mesiaal ke
nas zrak zahmleny, vidime dva mesiace, dj ka oblohe je stéle len jeden mesiac. Majster Ungan
pridrzi veda seba svoju metlu, stojacl'we rovno a koncentrovane sa pyta: Ko mesiacov tu je?"
Vyzve majstra Doga, aby v jeho spravani naSiel kiejmedzeru alebo zlyhanie. Majster Ungan
potom odide bez slova.

Tento jednoduchy pribeh ilustruje podstgainoty v akcii Jedna sa o jeden z najdélezitejSich
aspektov budhizmu, ktory Dogen Wyje a preto je dolezité ho preberanova a znova. Obzvias
preto, Ze toto &enie jednoty je Uzko spojené z konceptoimmdelosti (pozn. prekl.: anglicky
mindfullness - doslova "plna myieplné vedomie"). Bdelo'sje termin, ktory zapadnicitela
budhizmucasto pouzivaju, aby nas usmernili k spravnej akcii.

Mal som to Sastie, Zf’ v ne-zapadnej spalnosti (Japonsko) viac ako 20 rokov.¢Bs tohotatasu sa
mi pomaly podarilo uvidié rozdiel medzi "zapadnym intelektudlnym gadom™ (mne vlastnym) a
"vychodnym holistickym pofadom®. A priSiel som k zaveru, Ze prave rozdiel mnégmnito dvoma
poh’admi métie naSu predstavu jednoty v akcii, bdedestatné budhistické koncepty, ktoré dorazili
na Zapad, ale pochadzaju z vychodnych kultur.

Je zaujimavé poznamehae Dogen sice hovorijednote v akcivo svojich textocltasto (jednota
subjektu a objektu, jednota jednania a toho, kiimde jednota mysle a sveta, jednédau a bytosti),
ale termin bdelas (mindfullness) spomina len zriedka. Ak to uz urobapr. v kapitolach
Shobogenzo "Osem pravdrlashtilych 'udskych bytosti" alebo "Tridssedem elementov Bédhi",
termin bdelos, je v&Sinou uvedeny v citaciach zo starSich sutier. Vepmao zmienenych kapitol,
kde komentuje citat zo sutry, hovori: "Je bdélddora existuje v momente vlastnenia svojho tela a
bdelos, ktora existuje v momentoch bez mysle. Je vedod#iol’ a je bdelog kde nie je Ziadne
telo." Z uvedeného citatu je zrejmé, Ze Dogen naspéne bdelas(mindfullness) s my®u (mind).
Bdelog’ existujuca v momentoch bez mysle, nazj@a bdelos, ktori mézeme néjsv stave mimo
oblasti intelektu, kedy na to nemyslime, ani nenwnjeme togo prave robime. A naopak bdefps
pri ktorej nie je Ziadne telo, naznge stav, v ktorom si evidentne neuvedomujetoeobi nasSe telo.
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Jedn& sa o popisyetnoty v akcli. Dalej v tej istej kapitole, Dogen hovori: "Bdefgg sila, ktora
vas surovo potiahne za nosné dierky". Jedna sakazoda kdéanovy pribeh, v ktorom majster
Shakkyo Ezo Sklbne majstra Seido Chizo-a za nog, b vysvetlil zmysel priestoruShinji
Shobogenzo, kniha 3, ké@n49). Opd& z tohoto pribehu je jasné, Zze Dogen bdeidentifikuje s
jednoduchou a priamou akciou.

Termin v sanskrite prekladany ako bdélgs SMRITI (SATI v péli). Kazdodenny vyznam slova
sanskritu SMRITI je blizSi funkcii zapamataniasiyolania si z mysle, koncentrovania sa na niyse
ma’ plnd mysé&. Ale je zaujimavé, Ze vyznam slova SATI v paliprt je pévodnym jazykom
budhistickych sutier, tiez obsahuje vyznam rozpomavedomia, bdelosti (tu anglicky wakefullness
- doslova by bdely, nespd, pozornos, jasnos. Termin SMRITI/SATI bol preloZzeny déinstiny a
japortiny ako NEN, ¢o doslova znamena uUvahu alebo myslienku, ale tiezonmos alebo
starostlivos. A je jasné, Ze anglicky termin mindfullness (lod€) v jeho beZnom slova zmysle silne
ukazuje na intelektualnu zlozku a to svojim kmm@ "mind" (mysé&), ktory je previazany na
premy$anie.

Problém sa odvija okolo vyznamu slova niygdudhizme. V japonstine znak prekladany ako myse
je SHIN. Ale SHIN neznamena presne niys@eho vyznam je blizSi "pozornému vedomiu®,
odkazuje sa siasne na mydeaj na srdce. Existuje zviagermin odkazujuci sa n#sto intelektuélnu
aktivitu. VSimnite si, Ze na rozdiel od anginy, japonsky termin pre srdce / myg&HIN) a termin
pre bdelos (NEN) su etymologicky nesuvisiace. AvSak terminli$Ha v Dogenovych textoch
vyskytujecasto a preto je dblezité pochtjpto nim chcel poveda Napr.¢o je to 'mysé Budhov,
ktor4 sa v Shobogenz@sto vyskytuje? V kdanovych pribehoch, majgasto hovoria, Zemysé
Budhov su ploty, steny, sSkridlice a kamedento zvlastny vyrok, proste hovori, Ze myge proste
svet pred naSimid@mi. Jedna strana reality je jej naSa mentalnagragacia (mysd a druha strana
su fyzické javy (ploty, steny, Skridlice a kamend).ked jedname, vchadzame do stavudke
nerozdéujeme mysk a fyzické javy, prave vtedy vstupujeme do skotusti. A formulécia hysée
Budhov su ploty, steny, Skridlice a kaniehevori, Ze budhisticky stav je ten, kde nedugeme
myséd’ a javy, alebo mydea externy svet. Toto tvrdenie je zapadnej myakké pochopi pretoze
naSa kultira nas¢y Ze myslienka je oddelena a predchadza a riagk kananie. Naiili sme sa
verit, Ze je to verny popis udalosti nasho Zivota aoppetkladame vySSiu hodnotu prergsiu pred

a paas akcie, nez samotnému konaniu. Takdsto "poSpinime" naSe konanie myslienkami, ako
kona” spravne. Toto je stav, ktory méZzeme popiako rozdelenie sa na dvoch, alefber’ dva
mesiaceFraza mysé Budhov su ploty, steny, Skridlice a kamferreamena, Ze ak jedname, nmiyse
externé javy su nerozdelené alebo Uplné. A Kesvieteny" stav budhu jéasto popisovany ako
zvlastny duchovny stav, v Dogenovondeni mentalny stav "prebudenej” osoby je "odliSny od
myslenia". Stav v ktorom oddelenie intelektualnegjsta a telesnych vnemov odpadava. Toto nazyva
stav akcie a popisuje ho ako odpadnutie tela aenysl

V zapadnom mysleni, duSevné funkcie su oddelentelednych v oviia v&Som meritku, nez na
Vychode (ina, Japonsko, Kérea) a toto sa odraza aj v StreiktaSich jazykov. Dalo by sa povéda
Ze je to vysledok zapadnej viery (p@sianej kreganstvom), Ze existuje duchovna / duSevna osoba,
ktora riadi telo a je od neho oddelena. Tento sp@gemy$ania nevznikol na Vychode. Je ho mozné
spatne vystopova az ku gréckym filozofom ako Plato, ba dokonca pmEdh k weniam
Zoroastrianov. Ak verime, Ze existuje miyseluSa oddelena a kontrolujiuca telo, tiez veripeetato
duchovna osoba by mala dozere naSe telo, aby sa uistila, Ze veci prebiehgjanadku. Takze sa
musime rozdefina dvoch. A Struktira eurdpskych jazykov posihij@ myslienku viac ne&instina
alebo japounina. Napriklad: hovorime: "Musim sa uistZe to robim spravne”, "Davaj pozor, nato
robis," "PremyEaj, nez z&neS kon&' (pozn. prekl.: v slovefine mozZno: "dva krat meraj a raz
strihaj") a podobné frazy, ktoré nazogl duchovni osobu monitorujacu telo, aby konalcagpe.
Vela Tudi interpretuje bdelds takymto spdsobom. K&e tradéné kresanské denia nas
povzbudzuju, aby sme sa priblizZili k Bohu, prirodeesa snazime stéepSimiludskymi bytogami,
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viac sucitnymi, laskavejSimi, viac chapavymi, viarostlivymi. NielenZe sa chcemetstepSimi v
tomto smere, chceme sami seba pri tom eSte protpotorové. NielenZze chcembyr’ dobry arobis
dobro, chceme eSte sami selidier, ako kondme dobro dier, ¢o sme spravili dobre. Pripada mi
to, ako by sme nevedome tento pexdh ktory je v naSich kréanskych kultarach v nas hlboko
zakoreneny, prenaSali aj do ndSho pochopenia biakdéibo &enia.

Ale tento pristup k chapaniu budhizmu je zdsadr&mgdod wenia majstra Dogena a verim, ze
zahmlieva to¢o sa Budha snazikit. Je jasné, Ze Dogefil) Ze budhisticky stav, je stav, v ktorom
nie je Ziadnadruh& osobamonitorujuca konanie tela, tak ako je to ilustra¥ankéanovom pribehu.
Toto naznauje, Ze nas zapadny sp6sob nazerania na konawigaaluSevnu alebo moralnu osobu
monitorujiicu konanie nasho tela, je odlisny od listittkych weni. Cinsky majstri a Dogen nés
vyzyvaju, aby sme sa zbavili tejtbuhej osobyToto odkazuje na stav kompletnej pritomnosti aleb
zapojenia sa do konania, nie na stav, kde présnys, alebo sa kontrolujem& akym spdsobom
robime. Tento stav ani nezéhje umysel rohi ¢inno®” dokonale - rohi dobro - ani nezahuje
umysel robf chyby. Skér je to prirodzeny alebo normalny stakforom jedname plne a slobodne v
momente pritomnosti. Tento stav je ten, v ktororm@ee starosti, teda prektgeme pojmy ako
dobry a zly. Dalo by sa to nazvéhlipym" alebo naivnym pristupomdinnosti, ktord mame prave
pred sebou, pretoZe proste odhodime vSetky mys$liemkiom, ¢o robime a prost&koname
Jednoduch&innog” v momente pritomnosti, pta Dogena, nie je vysledkom preniggia. A
spravnos akcie nie je vysledkom naplnenia nasej mysle spndwv mysSlienkami ako kona ale je
vysledkom nasho celkového dusevno-telesného stamomentecinnosti. V Dogenovych slovéach,
vyvazeny celok telo-my$eprodukuje spravne konaniBalej popiera, Zze by existovalo t@ ako
"spravno”,éakajuce na niekoho, aby priSiel a vykonal ho. Tai@€ivne alebo moralne konanie pre
Dogena jginnog’ samotna, nie nejaky abstraktny pojem dobra.

Na Zapade pretrvava problém spojeny s pouzitimashmelog (mindfullness) jednoducho preto Ze,
mame dlhotrvajice a hiboké historické vnimanie myshoralnej osoby kontrolujlcej konanie tela.
Zapadna moralka je tiez zaloZzena na tomto vnimadiaka tomuto vEmi silnému vplyvu duality
myséd’ / telo v zapadnom mysleni a ndboZenstvach, jengseextrémnéazké pochopi ¢o sa nas
Dogen snazi nair.

Ak sa pozerame na bdetoako na stav, ktory by sme mali praktikéva dosiahnt} pokiSame sa
pouzi' naSe duSevné schopnosti na to, aby sme sami sefteolkvali, s ciom vylepsf nase
spravanie. Poklavidime jednotu ako stav, v ktorom sa mame kontalcspdjajuc dokopy dve
oddelen&asti, ktoré nazyvame telo a mysenamend, ze sa umyselne¢nisnazime dosiahtfiuVv
budhistickom ponimani je to stadvoch mesiacov Pokid vidime bdelog ako vzdanie sa
uvedomovania si tela a mysle, ako jednotu v konakd, nas to & Dogen, potom sa odujeme
rozdelenie tela a mysle, ktoré nas naSa kulturé c@riak vysoko. Je dblezité pochtpie bdelos
neznamena stav rozdelenia, ale stav Uplnosti afgdnakcii. Toto je stayedného mesiacKed’ze
je to stav odstranenia alebo odloZenia, mohlo oy ttpripadéd skoér ako strata, nez ako zisk. Zda sa
to byt viac sklamanim neZ uspokojenim a viac hlupym, etetirym. Toto je cesta, ktord nagiu
Dogen.

Interpretujudbdelog ako jednotu tela-mysle, vykonavajuc jedifianog’ v pritomnom momente, nie
je tu Ziadna druha osoba, ktora by prebaijé o tom,¢o robi a nie je nikto, kto by v tom okamihu
hodnotil naSe konanie. DuSevné procesy sa objavojodobi uvazovania, nez naSe konaniteaa
potom, ako sko#. V okamihu akcie, tieto zahadzujeme a jednameejpbine a v jednote. Dogen
nas @i praktike zazenu - sedenia bez umyslu - toto jéddee ktora dil Budha, na odpadnutie
oddelenia, ktoré diudia zaviedli medzi telom a duchom (rigg). V zazene sedime v oblasti medzi
telesnom a duSevnom. Toto je dovod,cpreas Dogendi, Ze zazen nie je koncentracia na telesnu
aktivitu ako napriklad dychanie alebo spievanigesitSediac v stave vyvazenej akcie, v stave
jednoty samysé Budhuobjavi Uplne prirodzene. A Dogen v kapitole Fukazengi Shobogenzo
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hovori: "Ak budete dlho c¥it to, ¢o je nevyslovné, sami sa stanete nevyslovnymi. Bgrokladom
sa vam otvori a vy budete mgouzt’ jeho obsah tak, ako budete chicle

Michael Eido Luetchford vedie skupinu Dogen Sanghddhist Group v Bristole, UK. M0zete sa s
nim skontaktova cez ich web strankuhttp://www.dogensangha.org.ukalebo na emaile
mjl@gol.com.
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