Skutecnost je pfitomny okamzik
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VSichni buddhisti¢ti mistii vZdycky tvrdili, Ze skuteCnost je pfitomny okamzik — tady a ted’.
Tihle ucitelé prohlaSuji, Ze pravda tohoto svéta spociva prosté v tom, Ze vesmir existuje v tomto
Case a na tomto misté.

Kdyz podobny vyrok sly$ime, mlhavé nds napadne — hmm. Ale co vlastné tim vyrokem mysli?
Co je pritomny okamzik? Jak dlouho trvd? Ma néjakou délku? Napiiklad jakd ¢ést toho, co
fikdm, je pfitomny okamzik, a ¢im to je, Ze i kdyZ buddhisticti mistfi mohou vyslovit takovy
kone¢ny vyrok, my mdme z pfitomnosti pocit, Ze je to takovd nejasné definovand véc? Bézné
chédpéni pfitomnosti znamend néco jako “ted n€kdy”.

Ale buddhisticti mistii jdou ddl — nespokojuji se s pouze s tim, Ze néco nejasného vyslovi.
Naptiklad v kapitole Genjo Koan v Shobogenzo mistr Dégen vysvétluje, ze:

“Horici drevo se stavd popelem; nikdy se nemuZe vrdtit zpét do stavu horictho dreva.
Nicméné neméli bychom zastdvat ten nazor, Ze popel je svou budoucnosti a horici direvo
je svou minulosti. Pamatujte, Ze horici drevo prebyvd na misté horictho dreba v
dharmeé. Ackoli md minulost a budoucnost, minulost a budoucnost jsou odriznuty.
Popel existuje na misté popela v dharme.”

Tady chce mistr Dégen zdlraznit, Ze pritomny okamzik je okamzity, odiiznuty od minulosti a
budoucnosti. Opét - tohle neni t&7ké si predist - ale miZe néco takového byt pravda? Zijeme
opravdu v situaci, kde kazdy okamzik je odfiznut od vSech ostatnich okamzikti? VétSina lidi
nécemu takovému téZko uvéri. Buddhisticti mistii nds nabadaji, abychom cvicil zazen a zaZzili tak
pravou povahu skutecnosti - a pravé odtud pochdzi buddhistickd vira.

Jeden z divodd, pro¢ lidé povazuji za tak obtizné tomuhle véfit, je to, Ze ackoliv jsme uz
sezndmeni s timto pfesvédCenim buddhistickych mistri vSech dob, moderni doba ma jiné
ndboZenstvi — a sice védu. V ndboZenstvi védy véfime v absolutni moc pfi¢iny a ndsledku.
Vsechno méd svou pfi€inu - a véda se snaZzi najit spojovaci ¢lanky mezi pfi¢inami a jejich ucinky.
Obvykle pomoci matematickych rovnic a teorii.

Pokud povazujeme védu za nabozenstvi byt jen chvili, €ili za néco, kde jsou urcitd presvédcent,
na zdklad¢ kterych jedndme v kaZdodennim Zivoté, pak muzeme zjistit, ze véda ma nckolik
opravdu zdkladnich presvédceni, bez kterych nemiize existovat. Jedno z téchto presvédceni je to,
e piitomnost je bod v linii ¢asu. Cas je skutend véc, kterd, jako ru¢icky hodinek, neustile
pokracuje z minulosti do pfitomnosti a budoucnosti. Pfitomnost je prosté jenom bod, kde se
zrovna nachdzime na probihajicim pasu Casu. Pokud tato skute¢nost neni pravdivd, pak ma véda
velky problém. Pak by to znamenalo, Ze védecky svétovy ndzor nezapadd do opravdové
zkuSenosti.

Dalsi ze zdkladnich pfesvédceni védy je to, Ze vesmir, tento prostor kolem nds, je néco redlného a
oddéleného od Casu. Samoziejmé Ze to tak je, feknete. KdyZ pouZijeme tyto dvé piesvédcent,
véda vytvoftila divéryhodny obraz svéta, ktery je vtistén do svétového ndzoru kazdého moderniho
Cloveéka, at’ uz si to uvédomujeme ¢i nikoliv. Tento nédzor je silny, protoze, jak se zda, funguje.



KdyZz vétime v pokracujici linii Casu, kterd plyne z minulosti do pfitomnost a dile do
budoucnosti, stane se pro nds velmi snadné konstruovat mentdlni obrazy svéta, konstruovat
teorie o tom, jak svét funguje.

A protoZe tyto teorie, teorie Newtona a Darwina, jak se zdd, popisuji ndse opravdové situace
velmi dobfte, vétfime, Ze jsou pravdivé. VEiime v ndbozZenstvi védy.

Ale v poslednich letech, v oblastech, kde se védci snaZzi vytvofit nové teorie o vesmiru, v
oblastech jako je subatomova fyzika, se tyto dlouho tradované nizory zfejmé¢ zacinaji rozpadat.
UZ ndm moc dobte nedokdZou vysvétlit povahu tohoho svéta. Ve vétSin€ oblastech védy takovy
problém neexistuje, a véda pokracuje tak, jak to d€lala stovky let, v tom, Ze ndm dava nové
zpusoby, jak popsat fungovani svéta.

Ale ackoli oblast atomové fyziky piisobi na mnoho lidi nepochopitelné, tG¢inek této bezvychodné
situace v tom, jak vysvétlit povahu skutec¢nosti, bude obrovsky. Ve skutecnosti to za padesat nebo
sto let zméni zpisob, jak moderni lidé chdpou svét okolo sebe a sebe sama.

Co to mas spolecného s mistrem Dégenem a s buddhistickou virou, Ze skutecnost je pfitomny
okamzik?

Nasli jsme spojovaci ¢ldnek mezi tim, na ¢em trvd buddhismus v otdzce povahy skutecnosti a
tim, co tikd véda. Ten spojovaci ¢lanek je jeden ¢lovék. David Bohm. Vice nez 50 let byl jednim
z ptednich teoretickych fyzikii na svété. UZ nezije, ale napsal n€kolik knih o povaze problémii,
kterym Celi védci a popsal své vlastni feseni téchto problémt.

Prectu vam nékteré z jeho zaverh z knihy, kterou napsal a nazval “Mysleni jako systém”. Tato
kniha je v podstaté o zpiisobu, jakym ndm nase myslenky pfipadaji redlné. KdyZ Bohm studoval
fyziku, narazil na skute¢nost, Ze kazdodenni védecky koncept €asu, ktery vSichni povazujeme za
samoziejmy, nemiiZe plné€ vysvétlit zdkladni povahu skute¢nosti. David Bohm si uvédomil, Ze
védci zacali zaménovat koncepty, které pouzivaji k popisu reality za realitu samotnou. Kdyz
David Bohm napftiklad mluvi o ¢ase, tika:

VZidycky bereme cas jako néjakou samoziejmost. A taky bereme jako samozrejmost
ndzor, Ze vSechno existuje v case. Neuvedomujeme si, Ze cas je abstrakce a
reprezentace, ale vérime, Ze cas je néco skutecného a Ze vSechno existuje v case, véetné
myslent.

Ale je jasné, Ze - psychologicky vzato — a moZind nakonec na nejhlubsi virovni také
fyzicky — nemiiZeme pouZivat cas jako podstatu. Spis je onou podstatou okamZik ted,
protoZe vs§e minulé a budouct, které kdy pozndme, jsou v tomto okamZiku. Minulost a
budoucnost jsou ted, pokud zanechaly jakékoliv dojmy, cokoliv se stalo, je ted. A nase
ocekavant jsou ted. Tak bychom mohli Fict, Ze ted’ je zdkladni bod.

Samoziejme¢ David Bohm fikd mnoho dalSich véci ve své knize, ale uz to, Ze co tady tika, je v
souladu s buddhismem, je skvély a iZasny fakt. ProtoZe to znamen4, Ze jeden ¢lovek byl schopen
prorazit slepou ulicku v atomové fyzice a jeho zavér je tentyZ jako zavér buddhismu.



Nicméné jak dospiva k zdvéru o fundamentalni povaze ¢asu, David Bohm ptekrocil hranice védy.
A kdyz to udé¢lal, celil silnému odporu a nedivére ze strany mnoha védeckych kolegii. Tvrdit, Ze
Cas neexistuje tim ziisobem, ktery zname, je ve védeckém svété kacitstvi. Ale David Bohm je
velmi upifimny védec, a tak se k tomuto zdvéru musel ptihlésit.

Kromé konceptu ¢asu David Bohm piSe také o povaze pravdy nebo samotné skutecnosti, coZ je
dalsi ustfedni téma ve védeckém vyzkumu.

David Bohm pouzivd slovo pravda stejnym zptisobem, jakym pouzivime slovo skutecnost.
Pouziva spojeni co je nebo to, co je, stejn€ jako my pouzivame slovo Dharma.

Myslim, Ze myslenka, Ze existuje abstrakini pravda — nékde, néjak, a Ze tam sedi a cekd,
abychom ji popadli, je stejnd jako myslenka o konecném pozndni. Pravda je néco
Zivejsitho. Musi to byt ten druh pohybu, ktery sam sebe neklame. A kromé toho musi
zapadnout do, splynout s ’tim, co je”. Pravda je druh vnimdni a soucasné akce. Pravda
neni informace o tom, co je. Spise je to klicovy faktor v tom, co je.

Zdroj pravdy musi byt jako zdroj vhledu — za tim, co je schopno pojmout mysleni.

Pravda nepoletuje nékde abstrakine, ale pravda viastmé je. To znamend, Ze pravda je
faktor v uskutecnovdni. Pravda se setkdvd s tim, co je a dotykd se toho, co je. Pravda je
soucdsti toho, co je. Pravda je pohyb nebo ¢in v rdmci toho, co je. Ona vlastné je.

Vnimadni pravdy je vlastni akt, ktery méni véci. Neni to pouze tak, Ze by to byla pravda o
necem, co by bylo odlisné.

Mdm na mysli projevy pravdy okamZik za okamZikem. Pravda je samotnd akce okamZik
za okamZikem.

Muzete vidét, jak podobné tomu, co David Bohm fik4, je to, co u¢i Nishijima Roshi a co ucil
mistr Dégen. Pro mé to znamend, Ze nakonec moderni véda bude schopna uskute¢nit zakladni
povahu skutecnosti. To je velmi diilezity fakt. To potvrzuje a verifikuje uc¢eni buddhismu.

A soucasn€¢ buddhismus miZe lidem ukdzat zpusob, jak zazit skute¢nou povahu reality. Kdyz
cvicime zazen a tiSe sedime naproti zdi, miZeme poznat pravou povahu skutecnosti, pravou
povahu c¢asu intuitivné, celym na$im télem a mysli. MiZeme piijmout mySlenky Davida Bohma
jako soucdst buddhismu a miZeme k nim pfidat dalsi, rozsifit je a pouZit je, abychom podpofili
uceni buddhismu.
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