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KdyZz Gautama Buddha pred 2500 lety sed¢l v pozici, kterd se v sanskrtu nazyva Dhyana, pochopil
podstatu reality. Tomuto cviceni naucil své zaky, ktefi jej ddle pfeddvali v nepferusSené linii z mistra na
zédka pres mistra Nagardjunu, mistra Bodhidharmu a mistra Tendo Nyodjoa, ktery ucil mistra Dogena.
Tak se toto cviceni dostalo aZ do Japonska. V Cin& bylo cvi¢eni znamé pod ndzvem Tzu Chan, v
japonsting bylo vyslovovano jako Zazen.

V Japonsku bylo cviceni ddle pfeddvdno z mistra na zdka az doslo k mistru Kodo Sawakimu. Kodo
Sawaki vyucCoval mistra Deshimaru, ktery pfinesl cvi¢eni sem do Evropy a také naSeho mistra
Nishijimu Roshiho, ktery nas také naucil stejnému cviceni. Je pro mé zazrak, Ze jsem se vratil na to
samé misto s tim samym cvi¢enim. Je to 45 mil od mista, kde jsem vyrostl. Musel jsem kvili tomu ujit
tak dalekou cestu az do Japonska?

Pivod nasi Skoly zenu sahd az k mistru Dégenovi. Buddhismus, ktery ptivezl do Japonska, se stal
znamym jako Shikantaza. Shikan znamend “pouze”, “jenom” nebo “prosté”, fa znamend “prave”,
“nyni” nebo “ted” a za znamend “sedét”’. Takze Shikantaza znamend “prosté sezeni v piitomném
okamziku”. To je to, co délame. TakZe mdme spolecné cviceni a spolecnou historii.

Mistr Dégen, zakladatel naseho cviceni, Zil pfed mnoha lety v Japonsku. Narodil se ve Slechtické
roding v roce 1200 a zemftel v roce 1253. Béhem svého Zivota vyucoval buddhismus a cviceni zazenu a
sepsal velké mnoZstvi spisti. Cdst téchto praci byla sebrana a tvoif knihu s ndzvem Shébdgenzo. Sho
znamend “pravdivé” nebo “spravné”, bo nebo ho znamend “zdkon” a reprezentuje sanskritské slovo
Dharma, které se velmi tézko prekladd. Dharma znamena néco jako “zdkon”, “univerzalni zdkon” nebo
“pravidlo”. Muze také oznaCovat “pravdu”. Gen znamena “oko”. Zo je druh ,skladist¢ nebo
pokladnice®.V Japonsku, kde jsou tyto silné kamenné stavby stale k vidéni, byly pouzZivany k tischové
drahocennych véci. Shobogenzo tedy znamend ,,pokladnice pravého oka Dharmy™ a je to jméno, které
mistr Dégen dal své sbirce texti. Divodem pro¢ pouzil pravé toto jméno byla jeho vira, Ze v
Shébdgenzo je obsazeno veskeré uceni buddhismu.

Je to velmi slozita kniha nejenom proto, Ze byla napsdna ve 13. stoleti, ale také proto, Ze je psana smési
japonstiny a klasické ¢insStiny. Upfimné feCeno, knize mtize porozumét jen ten, kdo cvici zazen. Jestlize
se ji pokusi pochopit ten, kdo zazen necvici, nedostane se piili§ daleko. To z toho diivodu, Ze si bude
myslet, Zze kniha hovoii o nééem abstraktnim. Kniha vSak nehovoii o nécem abstraknim, hovoii o
nécem co je zde a tady. To “néco” je to, co zazivime béhem cviceni zazenu.

Ve strucnosti nastinim zivot mistra Dégena. Narodil se v roce 1200 ve Slechtické rodiné. Jeho otec byl
aristokrat a jeho matka byla dcerou regenta. Nebyli v§ak manzelé a tak jeho rodinna situace nebyla tak
jasnd. Matka mu zemiela, kdyZ mu bylo 8 let. Byl témét zdzraCnym ditétem. Jiz v sedmi letech byl
schopen cist staroveké ¢inské klasiky a byl velmi bystry. Zda se, Ze smrt jeho matky méla zna¢ny vliv
na jeho dal$i vyvoj. Ackoli vSichni z jeho okoli si pfali, aby se stal clenem dvora, ve 13 letech utekl aby
se stal mnichem. ProtoZe jeden z jeho stryct byl vysokym knézem $koly Tendai, ve 14 letech byl v této
Skole vysvécen na mnicha. Pozd¢&ji odeSel, aby studoval s mistrem Esaiem ze Skoly Rinzai, ten vSak
zemiel velmi brzy, a tak se stal Zdkem Esaiova zdka Myozena. Mistr Dégen se stal Myozenovym
nasledovnikem, takze lze vlastné fici, Ze se velmi mlad stal naslednikem buddhismu linie Rinzai. S
mistrem Myozenem studoval 9 let a ve svych 24 letech s nim odcestoval do Ciny. Mistr Dégen se ale
ani v Ciné necitil spokojen. Stravil tam nékolik let a stile nemohl najit nékoho u koho by chtél
studovat, kdo by jej inspiroval.

KdyZ byl jiz na zpatecni cest¢ do Japonska, nékdo mu poradil, aby jesté pied odjezdem vyhledal
znamého ¢inského mistra Ryujinga, japonsky Tendo Nyodzo. Pti setkdni s mistrem NyodZoem zjistil,
Ze on je ten pravy mistr, kterého hledal a u kterého chce studovat. Cvi€il s nim téméf dva roky a ke
konci citil, Ze jiz odhalil podstatu buddhismu. Jsem si jist, Ze mél urcity druh probuzeni, které se béhem
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zazenu déje. Béhem cviceni si uvédomil, Ze pfi zazenu télo a mysl odpadd, Ze mysl a télo jsou béhem
zazenu v jednoté.

Kdyz se ve svych 27 letech vrétil do Japonska, pfebyval v riznych chramech a klasterech, které mu
jeho pfiznivei nabidli. V zZadném se vSak pfili§ $tastny necitil. V této dobé zacal sepisovat své
myslenky a poznatky o buddhismu, ktery poznal v Ciné. Prvni pojednéni, které napsal, se jmenuje
Bendowa. To, jak jisté vite, také tvoii prvni kapitolu Shobogenzo. Zda to byla jeho tplné prvni price,
se jiz asi nikdy nedozvime. Je to ale prvni zaznamenany spis nebo prednaska, po jeho navratu z Ciny.
Tato kapitola nds seznamuje s jeho pocity a ndzory - co je cviceni a jak bychom méli cviceni rozvijet.
Preklad ndzvu této kapitoly, ktery pouzivame, zni “Predndska o cviceni Pravdy”. Pfiblizn¢ ve stejném
obdobi také napsal kratky komentdi k Maha Pradziia Paramita sitfe a velmi znamou kapitolu Genjo-
Koan. Vsechny tyto tii eseje tvoii prvni tfi kapitoly Shobogenzo.

V roce 1234, kdyZ bylo mistru Dogenovi 34 let, se usadil v chrdmu Kosho Horin Ji nedaleko Kjota a
zacal soustavné vyucovat. Jedna z prvnich pfedndsek, které zde pfednesl, tvoii také jednu z kapitol
Shobogenzo. Jmenuje se Ikka-no-myoju neboli “Jedind zéfiva perla”. Tato kapitola ukazuje Dogentiv
velmi optimisticky pohled na svét, popisuje, jak je vSe dokonalé ve své prirozenosti. Mistr Dogen
zustal v Kosho Horin Ji skoro 10 let a vétsina kapitol, které tvoii prvni polovinu Shobogenzo — prvni a
druhy dil v pfekladu autorské dvojice Nishijima & Cross, byla pravé zde prednesena. Je to zhruba
polovina vSech sebranych spisti mistra Dogena.

Po deseti letech stravenych v Kosho Horin Ji se mistr Dogen rozhodl vyhledat méné rusné misto.
Traduje se také legenda, Ze klaster byl vypdlen zdejSimi mnichy, ktefi byli proti u¢eni mistra Dogena,
ale tato legenda nenf nijak historicky podloZena. Béhem hledéni, navstivil mistr Dogen mnoho rtiznych
mist. Jednim z nich byl klaster Kippo-Ji, kde néjaky ¢as pokracoval ve svém uceni. Témét vSechny
kapitoly tiettho dilu Shobogenzo byly sepsany v tomto malém klastefe. Nakonec se ve svych 45 letech
usadil ve velmi starém chramu v prefektufe Fukui severn¢ od Kjota a zdpadné od Tokia. Na tomto
misté zacal budovat novy klaster. Pivodné jej nazval Dai Butsu Ji, pozdéji byl ale pfejmenovan na
Ehei Ji. Na tomto misté Zil a vyucoval az do své smrti.

Cas, ktery mistr Dogen stravil v Ehei Ji, byl mnohem kratii, neZ si mnoho lidi uvédomuje. Hlavni &ast
dochovanych prednések (vice jak tfi ¢tvrtiny kapitol Shobogenzo) vzniklo jesté pred tim, neZ se v Ehei
Ji usadil. Vétsina z 95 kapitol Shobogenzo byla napsdna nebo pfednesena béhem velmi intenzivniho
obdobi tif let, kdy bylo mistru Dogenovi mezi 40 a 42 lety. KdyZ se podivéte na datumy, které jsou
uvedeny v zavéru kazdé kapitoly, uvidite, Ze vétSina z nich byla napsdna v letech 1240 a7z 1242, takze
mistr Dogen musel byt v tomto kriatkém obdobi neobycejné aktivni. Ve svych tfiapadesati letech mistr
Dogen onemocnél a vrétil se do Kjota na léceni, kde kritce na to zemiel. Shobogenzo, které jsme
vydali ve Ctyfech dilech, je souborem 95 ptfednasek a eseji mistra Dogena (vlastn€ jsou zde jeSté 2
kapitoly navic). Je nemozné piesné& urcit, které z kapitol jsou pouze eseje, které byly zapsdny a predany
ve formé predndsek a které naopak byly pfedneseny a ndsledné zapsdny nékym jinym. Cely tento
soubor nazyvame Shobogenzo. Myslel jsem si, Ze v nasledujicich tfech tydnech bud’ budeme
postupovat po jednotlivych kapitolach od zacatku, a nebo moznd déate prednost vybéru nekteré vam
znamé kapitoly. Myslim, Ze mnoho lidi zna Genjo-Koan nebo Sansuigyo.

Na zacdtku bych vam rad jesté¢ néco tfekl o struktufe, kterou je Shobogenzo napsiano. Celé dilo ma
strukturu, kterou bych sdm nikdy nepochopil, pokud bych nestudoval se svym mistrem Nishijimou
Roshim. Jeho logicky vyklad mi umoznil pochopit, jak tato skrytd struktura napomdhd pochopeni
celého dila a uceni. Pro¢ bychom se méli zabyvat takovou sloZitou a esoterickou knihou jako je
Shobogenzo? Myslim si, Ze je to svym obsahem nepiekonatelnd kniha. Pokud se snazim ji pozorumnét
a probiram se jejim obsahem ve snaze najit vyznam slov ze 13. stolet{ a snazim se je pievést do naseho
soucasného jazyka, je to pro mné fascinujici a neodolatelné. Je to totiz prace odkryvajici podstatu
reality a nikoliv reality 13. stoleti, ale reality v této mistnosti v tomto okamziku.

Spise nez knihou je Shobogenzo mozaikou nebo velkou tapisérii. MuZete vzit jakoukoliv jeho cast a
¢ast z jiné casti knihy, prostudovat je a néco z nich ziskat. To velmi pckné vystihuje podstatu
Shobogenzo. Jsou v ném skryty klenoty uvnitf klenotl. MlzZete ptecist odstavec knihy a najit v ném
né¢jaky klenot, ptectete jinou ¢ast upln¢ na konci knihy a najdete jiny klenot. Neni to logicky typ knihy,
kde miZete zacit na zac¢dtku a skoncit na konci. MiZete klidn¢ knihu prolistovat a odloZit, pak ji znovu
prolistovat a pfesto si z ni néco odnést. Konstrukce knihy je uréena jistym vzorcem, kterym mistr
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Dogen prezentuje své uceni. Kazda kapitola, nebo esej je na urcité téma, které je nastinéno v nadpisu.
Na kazdé téma se diva ze Ctyi rozdilnych pohled. Pokud pochopime tuto ¢étyfdilnou konstrukci
(strukturu ctyfech pohledd ¢i hledisek) za jeho predndskami, stane se pro nds Shobogenzo
pochopitelnéjs§im.

Tato ¢tytdilnd konstrukce je v japonstiné zndma pod oznacenim Shitai-ron a doslova znamend “Ctyfi
filozofie” - v angli¢tné blizsi preklad zni “Ctyfi pohledy” ¢i “Ctyfi hlediska”. Tyto Ctyfi pohledy jsou
pfiblizné nésledujici. Dogen na dany fenomén pohliZi nejprve z abstraktniho, subjektivniho hlediska.
Uvadi jeho hlavni principy a své vlastni pfesvédceni. Obvykle tak ¢ini hned na za¢atku kapitoly. Poté,
co dany fenomén popsal ze subjektnvniho hlediska, snazi se ndm jej ukazat na konrkétnich ptikladech.
Obvykle tak ¢ini formou piibéhlt nebo koant, které v Shobogenzo pouZziva velmi Casto. Koanové
piibéhy jsou rozhovory mezi u¢itelem a 7aky. Tyto ptibéhy byly v Cin& pouZivany k vyuce buddhismu.
Mistr Dogen pouziva tyto piibéhy jako konkrétni piiklady toho, co se ndm v dané kapitole snazi fici.
Muzeme tedy fici, Ze toto je konkrétni nebo také objektivni pohled na véc. Jeho prvni hledisko je tedy
subjektivni, zaloZené na ptesvédceni. Druhé hledisko je objektivni, vice konkrétni. Pak pfistupuje ke
tretimu hledisku, které je trochu zvlastni a nezvyklé. Diky tomuto pohledu na véc je Shobogenzo
mnohdy povazovano za knihu, které Ize jen téZko porozumét. Snazi se zachytit podstatu daného
problému v pfitomném okamZiku. Ale v okamZiku, kdy jen otevieme Usta, je jiz pfitomny okamZik
minulosti, takze to vypada jako: ,,Aha Ted. Aha Ted. Uz je to pry¢, uz je to pry¢”. NemiZeme
pritomnost zachytit. Pokud se o to pokusime a chceme ji popsat, hovofit o ni, ukdze se, Ze je to velky
problém. Mistr Dogen ale objevil urcity zpisob. MiZeme se pokusit zachytit podstatu okamziku tim, Ze
slou¢ime vzajemné protiklady. V japonstin¢ nebo ¢instiné to 1ze udélat velmi jednoduse. Napiiklad
muzeme spojit dohromady vyraz pro télo a vyraz pro mysl a pouzit vyraz “télo-a-mysl”. Ale pokud
fekeme “t€lo-a-mysl” napiiklad v anglicting, citime, Ze potiebujeme vlozit néco mezi napf. spojku “a”.
Pokud to ale udélame rozdélime tak “télo” od “mysli”. V japonstiné nebo ¢instiné toto rozdvojeni neni
tak vyrzané — dvé véci se slouci v jednu. TakZe dvé opacné strany probému spolu mohou koexistovat a
mistr Dogen této koexistence ve svych spisech Casto vyuzivd. Pokud je ale pfelozime do anglictiny,
znovu se rozpadnou. To je ona zminénd slozitost Shobogenzo. Dogen sluc¢uje dohromady dvé
protikladné véci s cilem zachytit podstatu reality.

Existuje mnoho kaZzdodennich ptikladt. Napiiklad miiZete mit sami se sebou vnitin{ dialog typu: “Je mi
zima. Ne neni. Ale ano je, tfesu se. Ne netfesu...... ” Jinymi slovy, miiZzeme sami se sebou vést dialog o
tom, jak se citite, kdyZ v sob¢é¢ mate néjaky rozpor. A mistr Dogen fikd, Ze podstatou reality jsou
vzdjemné protiklady. Podstata logiky neni ve vzdjemném rozporu ale realita ano. Tato fdze nebo tiet
hledisko je velmi sloZitym aspektem celého dila, protoze pieloZenim do anglictiny rozdélujeme véci,
které Dogen slucuje dohromady. Dokonce i v japonstin€ to neni jednoduché, ale pokud porozumime
tomu, o co se Dogen v této tieti fazi snazi, jestlize hluboce studujeme, miizeme zachytit letmy zablesk
reality.

Poté Dogen prechdzi ke ¢tvrtému hledisku, které je néco jako vSeobjimajici obraz reality takové jaka je.
Dogen zde velmi Casto pouzivd poezii, kterd je v jeho poddni velmi p&knd. Bdsni nebo jinym
vyrazovym prostiedkem se snazi zachytit obraz reality takové, jaka je se v§im vSudy. Celé Shobogenzo
je témito Ctyfmi hledisky doslova protkdno od zacdtku do konce. Abych je rekapituloval, jsou to: A)
stanoveni principu nebo piesvédceni, subjektivni pohled, B) konkrétni ptiklady, které jsou velmi Casto
podany formou piibéhu, C) velmi sloZzitd hra slov, ve které se snaZzi zachytit problém v piitomném
okamziku a D) jeho poetické zachyceni podstaty reality. Ne vzdy vSak najdete tato jednotliva hlediska
v pfesném potradi A,B,C,D, ale miZete je zachytit. Myslim si, Ze toto ¢lenéni je z hlediska porozuménf{
Shobogenzo velmi uzitecné. Samoziejmé, Ze pokud Shobogenzo analyzujeme piili§, ztratime jeho
vyznam, protoZe vyznam slov je pro nds mén¢ zfetelny nez jejich rozbor. Ptes vSechna tato ¢lenéni, bez
zkuSenosti se cvi¢enim zazenu nikdy nemtizeme zachytit zdkladni pravdy buddhismu, Ze télo a mysl
nejsou dvé oddélené véci, ale pouze jedna a Ze minulost ani budoucnost neexistuje. Minulost je jiz pry¢
a budoucnost jesté nepfisla. Pokud sedime zazen, mizeme si povSimnout, Ze je jedinou existujici
realitou je pfitomnost. Béhem vyrovnaného stavu pfi zazenu si povSimneme, Ze neexistuje néco jako
samostatné télo nebo samostatnd mysl. A protoZe si této skutecnosti v§imneme vzdy, kdyZ sedime
zazen, ¢teme-li Shobogenzo, zjistime, Ze se mistr Dogen k témto tvrzenim znovu a znovu vraci.
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