Zenova meditacia
je ,Stredna Cesta”

Pozyvame Vas na stretnutie s ucitelom
japonského budhizmu Michaelom Luetchfordom.

zazen - zenova meditacia

o japonskom budhizme
osvietenie nie je ziaden zézrak
diskusia a odpovede na otazky

Stretnutie sa uskuto¢ni 21.6. 0 18:30 hod. v ¢ajovni My a Mama,
Safarikovo ndm. 4. (na rohu oproti fakulte) www.myamama.sk

Vstupné: 2,50 €

Mike Luetchford

studoval zen v Japonsku 30 rokov pod vedenim
majstra Nishijimu, Ziaka Kodo Sawakiho, ktory
bol znamy ako potulny mnich. Prelozil vyznamné
budhistické diela z japonc¢iny a sanskrtu z 2.

a 12. storocia, kde poukazuje hlavne na to, ze
Zazen (meditacia bez objektu) je najjednoduchsia
forma ¢innosti, kde sedime bez toho, aby sme
umyselne mysleli na nie¢o, alebo sa koncentrovali
na nase pocity alebo vnemy. Jednd sa o stav
“rovnovéahy”, v ktorom nachddzame nasu
prirodzenost. Mike je tieZ odporcom hierarchie v
budhistickych spolocenstvéch, kde st najvyssie ,,ti
najmudrejs$i” a na konci ti ktori , nicomu nerozumeja”.




