Teorie a praxe v buddhismu

prelozeno z anglického originalu Practice and Theory in Buddhism, © 2003 Michael Eido Luetchford

V soucasné dobé se mnoho lidi domniva, Ze zen-buddhismus je né&jaky specidlni druh
buddhismu, ktery pfedstavuje unikatni zptisob vedouci k dosaZeni , pravdy”, kterd neni
zaloZena na naSem intelektu, na mysleni. Domnivaji se, Ze zen je cesta ,, pfimo k jadru véci”.

A protoZe je realita mimo oblast mysleni, domnivaji se, Ze neni ani potieba Zddné teorie,
ktera by vysvétlovala, co vlastné buddhismus je.

Tito lidé tvrdi, Ze nejprve musime odvrhnout intelekt, abychom objevili pravdu. Na své
cesté se neustale pokousi dosdhnout né¢eho co nazyvaji ,,osviceni”.

Jednim z d@ivodti, proc stéle pretrvava tento nazor je fakt, ze v Japonsku, v zemi, ze které

»zen” pochazi, nebyli téméf sto let knézi schopni vysvétlit ani sobé samym ani ostatnim, co
vlastné buddhismus je.

Dtivod pro toto tvrzeni je velmi mnoho. Jednim z nejdalezitéjsich ddavod historicky.
V pribéhu Restaurace Meiji se japonskd spole¢nost doslova vrhla do pozapadiiovani. A
protoze byla spiritualita povazovana za jednu zhlavnich charakteristik zdpadnich
nabozenstvi, byla praxe, na kterou buddhismus kladl velky dtraz, nahrazena mnohem

Vv

spiritudlnéjsim pristupem.

V prabéhu tohoto obdobi prosel buddhismus hlubokymi zmeénami a v myslich lidi se
postupné stal nabozenstvim, které se zaklada na vife v bozsky ptivod Gautamy Buddhy.
Povazovalo se za nemoZzné, aby se obycejny ¢lovék stal buddhou.

V soucasnosti tento pristup vyustil v ponékud zdbavnou situaci, kdy japonska spole¢nost
véri, Ze se ¢lovék stane buddhou po své smrti. Jméno, které lidé ptijimaji, kdyZz se formalné
stavaji buddhisty se pro Japonce stalo jménem posmrtnym. V Japonsku se buddhismus
vlastné stal naboZenstvim pohibli. Knézi jsou tak zameéstnani vedenim pohibli a oslav
vyrodi smrti, Ze nemaji viibec zadny cas na cviceni zazenu, které svého casu tvofilo jadro
jejich Zivota. To je bohuZel smutny fakt.

Je velmi dtlezité, aby se lidé na zapadé divali na soucasny stav buddhismu v Japonsku
realisticky. Je jednoduché si predstavit, Ze skute¢nou pravdu zenu Ize nalézt pouze v oku
lahodicich do mlhy zahalenych horskych chramech, v dymu vonnych tyc¢inek a mezi ¢erné
odénymi mnichy.

To je sen. Mnoho mladych lidi, ktefi jsou pfitahovani touto romantickou strankou zenu,
prichazi do Japonska. Ale je to jako jit za duhou!

Jestlize miizeme objevit buddhismus pouze v téchto fantasknich scenériich, jak bychom
mohli tvrdit, Ze jde o hledani pravdy? Jak se miize buddhismus prohlasovat za pravdu
celého Universa, jestlize jeho pravda existuje pouze v nddhernych chramech, nebo ve
zvlastnich tajemnych ceremoniich, jestlize je nutné nosit na sobé Saty, které pochézi
z davnych ¢asti a z odlisnych kultur.
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Nemuze-li byt pravda nalezena tady a ted v ¢emkoliv co pravé déldme, v jakékoliv
spolecnosti, ve které Zijeme, jak miizeme vtbec véfit ve slova Buddhy Gautamy, ktery
tvrdil, Ze cely kosmos je nddherny?

Abychom byli schopni vidét pfesné to, o ¢em buddhismus hovoii, véfit v to, potfebujeme
néjakou filozofii, teorii, v rdmci které mtizeme premitat o tom, co je "pravda".

To je dtivod, pro¢ Dégen Zenji sepsal 96 kapitol Shobogenzo. To je také diivod, pro¢ ndm

¢insti mistti ddvnych c¢asti zanechali své kéanové piibéhy. Potfebovali zptisob, jak predavat
své uceni a jak diskutovat o tom, co je pravym vyznamem buddhismu.

Zaznamenanim svych debat do kratkych kéant vytvorili skryty filosoficky systém. Mistr
Dégen posbiral velké mnoZstvi téchto kratkych kéanovych historek a s jejich pomoci
objastioval zptisob mysleni, ktery buddhismus pouziva. VSechno své tsili vlozil do hledani
spravnych slov, kterd by pfesné popsala to, co je pravda, co je buddhismus a jak bychom
méli Zit.

Je pro nas nemozné, abychom zili bez mysleni. Je nemozné védomé zastavit tok nasich
myslenek.

Moderni svét je svétem rozumu. Je to svét, ve kterém potiebujeme vysvétleni pro vSechno
co déldme. Bez vysvétleni, které by nas uspokojovalo, nemtiZeme v nic véfit.

Je zfejmé, Ze snaha o zastaveni myslenti je jen ztratou ¢asu. Misto toho bychom se méli plné
soustfedit na hledani uspokojivé odpoveédi na otdzku: ,Co je zivot?”.
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