Sutra srdce sk¥lého cviéeni zazenu

Ze sanskrtu fetlumasil do anglitiny Michael Eido Luetchford. Z angliny do ¢estiny gelozil
Roman Valek.

Toto jsem slysel:

Jednou febyval Gétama Buddha na Supim vrchu, kde se korsdilé shromazéhi mnichi a
bodhisattv. Buddha se pr&wchystal dokotit cviceni zazenu, ceeni, které je samo o sbb
moudrosti. Mezitim velky bodhisattva AlalokiteSvéwdem cvEeni zazenu poznal tyt@ei:

Poznal, Ze § aspeki, které se pouzivaji k popisu psychofyzikalnitla (fyzicka forma, pocity,
vnimani, pedstavy a ¥domi), nemé zadnou vlastni skirieu existenci. Poté se ctihodny Sariputra
s distojnosti buddhy zeptal AvalokiteSvary:

Pokud chce ugmny ¢lovek z dobré rodiny cwit zazen, jak bychom ho &h ucit?

Na to mu velky bodhisattva AvalokiteSvara odgadt:

"Sariputro, kdyZ umny muz nebo Zena z dobré rodingma cviit zazen, pozna, zédh pst
aspeki, které se pouzivaji k popisu psychofyzickétla,tnema zadnou vlastni adienou existenci.
Fyzicka forma je bez vlastni o&ldné existence. To, co je bez vlastni @ddé existence, je fyzicka
forma. Kazda fyzické forma je bez vlastni ¢lgshé existence, a vSe, co je bez vlastnitohe
existence, je fyzickou formou. Fyzicka forma ado je bez vlastni odtené existence, je totéz. A
stejre tak ty ostatnétyii aspekty jsou bez vlastni ofldné existence.

Atak, Sariputro, Zadn&e na s¥té nema svou oddienou existenci — nejsowsi, které by se
nejprve na sité objevily a pak pestaly existovat, a tytodei nelze popsat jak&isté nebo néste, a
nejsou ani nedpliné, anitgplniné — jsou ,takové, jaké jsou”.

Atak, Sariputro, z toho vyplyva, Ze v tom, co gzloddlené existence, neni ani forma, ani pocity,
ani vnimani, ani lidskéfpdstavy, ani &omi.

V tom, co je bez oddené existence, nejsou Zzadné smysly jako @§inos, jazyk,&lo nebo mysl,
ani jejich funkce, tedy zrak, sluctich, chut’ a dotek. ProtoZe funkce zraku nema svousteshabu
existenci, nerizeme skuténost rozdlit na subjekt, ktery vidi, a objekt, ktery je ¥ a neni tu
Zadna mentalni interpretace. Protoze tu neni Zaghigmost ani nexdomost, a Zzadné misto, kam
bychom mohli umistit 8domost, neni ani starnuti nebo smrt, a Zadny zgkladtarnuti a smrt.
Nejsou tu Zadnétyti vzneSené pravdy. Zadné postupné chapani, Zadm&eloi a nic k dosazeni.
A protoZe tu neni nic k dosazeni, &mi zazenu rozpousti nase klamy. Kdyz sidawnime, ze
klamy nejsou skutmé, lidé, kt&i cvici zazen, pekonavaji tyto klamy a vraci se spoleblildo
skute&nosti. VSichni buddhové minulostifippmnosti a budoucnosti hledali spasu Wewii zazenu,
které kazdého buddhu probouzi k moudrosti. A taktnaa ktera popisuje zazen, je mantra
skwlého vhledu, je to ta nejvySSi mantra, ktera neotd sovnou. Dokaze vylét utrpeni a je
pravdiva, nikoliv faleSna. Tohle je mantra zazenu:

Odesel, odesel, odeSel na druhou stranu, kdeigvat. Slava dokonalé, intuitivni moudrosti.
Tohle je to, co lidé pochopi diky ¢eni zazenu."

Pak se Buddha zvedl ze zazenu a pochvalil slovakielbodhisattvy AvalokiteSvary:
“Dobrte jsi tofekl! Tak to je. Takhle jereba lidi W&it zazen — tentoijistup udla radost vSem
buddhim!”



Kdyz Buddha pronesl tato slova, ctihodny Sariputedky bodhisattva AvalokiteSvara a celé
shromazdni a veSkery sit, vSichni se radovali a chvalili Buddhova slovakkorti Sutra srdce
cviceni zazenu.



