GAKU DO YO JIN SHU

Praktické rady jak nasledovat buddhistickou pravdu

--- napsal mistr Dogen ---

Z japonstiny do anglictiny prelozil mistr Gudo Nishijima, z angliCtiny do Cestiny
prelozil Roman Valek.

Gaku znamena studovat, ucit se, nebo nasledovat. Do znamena Pravda. Yojin
zZnamena upozornéni, ukazatel nebo rada. A Shu znamena sbirka.
TakZze Gaku Do Yojin Shu doslova znamena sbirka rad pro nasledovani pravdy.

V Japonsku se dnes této praci fika Eihei Shoso Gakudo Yojin Shu. Eihei

Shoso znamena prvni patriarcha chramu Eihei, coz je mistr Dogen. Ale titul

Eihei Shoso Gakudo Yojin Shu neni tak stary. Mistr Dogen napsal tuto knihu
pfiblizné roku 1234. Davod, pro€ fikam ,pfiblizné®, je ten, Ze ackoliv je kniha sloZena
Z nékolika ¢lanka, jen dva ¢lanky, Cislo 3 a 6, jsou datovany. MuzZeme si myslet, Ze
kazdy z téch deseti ¢lankd byl napsan v jiném datu, ale ta data nemtizZzeme
odhadnout pfesné. Nicméné muzZeme pfedpokladat, Ze v§echny kapitoly byly
napsany kolem roku 1234. Editor této knihy je také neznamy. Néktefi ucenci si mysili,
Ze Clanky editoval sam mistr Dogen, ale jini trvaji na tom, Ze byly editovany mistrem
Kounem Ejo, nasledovnikem mistra Dogena.

Mistr Dogen se vrétil z Ciny do Japonska roku 1227, kdyZ mu bylo 27 let.

V nasledujicich letech napsal nékolik knih , napriklad Fukanzazengi

(Univerzalni navod ke standardni metodé zazenu), Shobogenzo

Bendowa (Pojednani o nasledovani pravdy), Shobogenzo Maka-hannyaharamitsu
(DosaZzeni, které je velkou skute¢nou moudrosti), a Shobogenzo Genjo-koan
(Uskute¢nény vesmir), ale praci, které dokoncil prfed napsanim

Gakudo Yojin Shu bylo relativnhé malo.

Svdj prvni klaster, Kosho-horin-ji, zaloZil mistr Dogen pobliz Kjota roku 1233. Mistr
Dogen tehdy touzil v Japonsku Sifit pravy buddhismus - a tak napsal pro své Zaky to,

jasné, Ze studium Gakudo Yojin Shu hraje velmi ddlezitou roli.



1. Ustavit vili k pravdé

Vile k pravdé md mnoho jmen, ale vSechna ta jména odkazuji k
témuZz stavu mysli. Slovy mistra Nagarjuny: “Napfiklad mysl,
kterd uvazuje pouze o pomijivosti a nestdlosti svétské
spolec¢nosti, jak se objevuje a mizi, bychom mohli nazvat vali
k pravde.”

TakZe prozatim méGZeme pouzit tuto definici viale k pravdé. Je
jisté, Ze kdyz zvazZujeme nestalost svétské spolecnosti, nase
mysl se nestédvad sobeckou a touha po sléavé a zisku nevzniké.
Tak bychom si méli dobtre vsimnout, jak c¢as leti, a cvicit
pravdu s takovou vervou, jako by nam hofely vlasy na hlave.
Kdyz si uvédomime, jak k¥ehkd je nase fyzickd existence,
musime se maximadlné snazit, abychom $1i ve stopach Gautamy
Buddhy.

MoZnéd poslouchdme nebeskou pisen ptadka Kalavinky, ale ani se
nenadéjeme, a ndhle slySime jen vecerni vanek. MoZna se divame
na libeznou tvatY Mosho nebo Seishi, ale prijde ranni rosa a
nasSe o¢i Jjsou zavreny navzdy.

Nicméné Jjakmile se osvobodime z pout pripouténi ke zvuklim a
formédm, miZeme prirozené naplnit nejvysSsSi princip vuale k
pravde.

SlySeli jsme mnoho prikladd - od nejstarsSich dob az do
soucasnosti - o lidech, kteti postraddali znalosti nebo méli
omezené nazory. Témér vSichni z nich upadli do pasti slavy a
zisku, a ztratili tak navidy prileZzitost zit buddhisticky
zivot. Je to Zalostné, tragické, ale méli bychom védét, Ze to
tak byva.

I kdyz cteme nadherné buddhistické sutry, a to jak alegorické,
tak doslovné, a i kdyZ jsme obdrzZzeli teoretické buddhistické
knihy, a to jak exoterické, tak esoterické, pokud Jjsme presto
neodhodili touhu po slavé a zisku, nemAzeme tvrdit, Ze jsme
ustavili vtli k pravdé.

Nékdo tikéa, Ze viale k pravdé je viale k nejvyssi, spravné a
vyvazené osvicené mysli a takovad mysl se nezajimd o slavu a
zisk. Nékdo rikéa, ze vule k pravdé je momentdlni stav mysli, v
némz je tfri tisice nézorl a hledisek. Nékdo rika, Ze vlle k
pravdé je brédna do buddhistického uceni, v nichZ se mysl
neobjevi ani na okamZik. Nékdo tikéa, Ze viule k pravdé je mysl,
se kterou vstupujeme do buddhismu. Ale 1idé, kteri tohle
tikaji, sami ani jesté neznaji vuali k pravdé, a tak prekrucuji



spravny vyznam vile k pravdé. Takovi 1idé se ¢im dal vic
oddaluji od toho, co je pravda buddhismu.

Naptiklad kdyz mate vili k sléavé a zisku, uvazujte o své
mysli v tom okamziku. Obsahuje vasSe mysl v tom okamziku tti
tisice svétd podstaty a formy, nebo ne? Mate v tom okamZiku
zkuSenost uceni buddhismu, v kterych se mysl neobjevuje ani na
okamzik, nebo ne? Ne - Jje tu jen oklamand touha po slavé a
zisku. V tom stavu neni Z&dnéd nadéje, Ze byste pochopili, co
to je vale k pravdé.

Odpradévna buddhistic¢ti mudrci, kteti poznali pravdu a uceni
Gautamy Buddhy, ucili tak, Ze vstupovali mezi obycCejné 1idi,
ale nikdy neméli naprosto Zadnou touhu po slavé a zisku.
Dokonce nebyli ani pripoutédni k uceni Gautamy Buddhy. Tim
spiSe nemeli jakékoliv pripoutdni k svétskym hodnotam.

Vile k pravdé, jak jsem uvedl vySe, je mysl, kterd odrazi
nestdlost tohoto svéta - a to je jen jedna z mnohych
vysvétleni. Tato vile nemGZe byt nikdy stejnd jako ta, kterou
diktuji Silenci. Obrazy neobjeveni a tf¥i tisice svétl forem
jsou uskutecnény skvélym c¢inem, ktery je vykondn poté, co byla
ustavena vile k pravdé. Tak bychom neméli plést stéadia
takového procesu. Zkratka kdyz na sebe na chvili zapomenete a
v soukromi cvicite, davérné poznate vali k pravdé.

Tak bychom mohli fict, Ze Sedesat dva nebuddhistickych
hledisek jsou vsechny zakotenény v sobectvi. KdyZ se nas
pohled na véci stane sobeckym, musime cvicit zazen a klidné
uvazovat o sobé€. Co mame - uvnit?¥ a vné naSeho téla? Na co se
muzeme v podstaté spoléhat? Od rodidd jsme dostali télo, vlasy
a kazi, jeho semeno a jeji vajic¢ko - jako nic od zacatku do
konce. Zd& se, Ze mysl, zaméry, védomi a nasSe mentdlni
poznavani tvotri néds$ cely zivot. Nadechujeme a vydechujeme, ale
o ¢em to nakonec je? Ani tyto véci nemtzZzeme nazyvat ,ja%. Mezi
vSemi témito jevy, at uz zde nebo nékde jinde, neni k cemu byt
pripoutén. Jen oklamani 1idé jsou k nim ptripouténi. Ti, kteti
poznali pravdu, tyto véci nechaji byt. Nicméné kdyz si 1lidé
délaji starosti s ,3ja&%, které neni jé&, a uviznou v mySlence,
Ze tu je zjevovani, ackoliv to je nezjevovani, nedari se Jjim
pak cvic¢it buddhistickéd cviceni, kterd by méli cvicit, a
nedatri se jim odetnout svétskd pouta, kterd by méli odetnout.
Nelibi se jim prava uceni a honi se za falesnymi ucenimi. Jak
se mohou tak zcela mylit?



2. Kdyz se setkate s autentickym uc¢enim Gautamy Buddhy, a
poslouchate ho, ujistéte se, Ze se ho uc¢ite prostfednictvim
cvicéeni

V konfucianismu se rikéa, Zze jedno slovo rady nabidnuté krali
jeho vérnym ministrem mé& nékdy schopnost vyvolat revoluci

v narodu. TakZe kdyZ je nam nabidnuto jedno slovo Gautamy
Buddhy, nikdo z néds nemGZe neprojit revoluci v naSich srdcich
a myslich.

Samozrejmé& - pokud ten kral neni dost inteligentni, bude radu
svého vérného ministra ignorovat. A podobné - pokud nejsme
skveéli 1idé, budeme ignorovat slova Gautamy Buddhy.

Aniz bychom prosli revoluci v naSich srdcich a myslich,
nebudeme schopni oddélit se od spolecenskych trendd a
neprestaneme si délat starosti s Zivotem a smrti.

Stejné tak kral nemlZe nastolit UGc¢innou politiku ve své zemi,
aniz by prijal radu svého ministra.



3. Abyste vstoupili do buddhismu a zazili buddhismus, vzdycky
spoléhejte na cviceni

Svétska kniha (konfucianismu) fikéa, Ze kdyZ studujeme, odména
je uZz ve studiu samotném. Gautama Buddha fekl, Ze kdyZ
cvic¢ime, Uplné uskutecnéni pravdy je uz ve cviceni samotném.
Nikdy Jjsem neslysSel o nikom, kdo by dosahl vzdélani bez
studia, a nikdy Jjsem nesly$el o nikom, kdo by dosdhl uplného
uskutec¢néni pravdy bez cviceni.

MaZeme délat intelektudlni rozdily mezi cvicenim, které
spoléhd na subjektivni viru, a cvicenim, které spoléhéd na
objektivni uceni, nebo mezi ndhlym a postupnym osvicenim, ale
jen cvideni samotné miZe prekonat osviceni. Zaci mohou byt
hodnoceni podle hloubky svého studia, nebo jestli jsou chytfi
nebo hloupi, ale ti, co pilné studuji, nemlZou nedosdhnout
vzdélani. Dosdhnout vzdéldni nezavisi pouze na tom, Jjestli je
kr4dl vynikajici nebo ne, nebo jestli md Zak $tésti nebo smllu.
Pokud by kdokoliv mohl dosd&hnout vzdélani bez studia, jak by
bylo moZné predavat zplGsoby téch staroddvnych krald, kteri
védeli, jak Uc¢inné vladnout? A podobné - kdyby kdokoli mohl
dosdhnout Uplného uskutecénéni pravdy bez cviceni, jak by mohlo
byt moZné chépat uceni Gautamy Buddhy o klamu a osviceni?

Méli bychom védét, zZe cviceni se nachédzi pravé uprostred
nasSich iluzich a zkusSenosti dosahujeme jesté pred uUplnym
uskutec¢nénim pravdy. Pak miZeme védét, Ze plavidla a vory, ve
kterych jsme si mysleli, Ze cestujeme, jsou jen sny, které
jsme snili minulou noc, a tak mazeme byt navidy osvobozeni od
svych starych iluzi, protoze vidime, Ze ten straslivy had byl
ve skutec¢nosti pouhou popinavou révou. Buddha nevynaklada
cilené usili, aby se tohle stalo - stane se to, kdyZ jsou
Buddhové aktivovani okamZikem v pritomnosti.

Navic miZeme rict toto: ZkuSenost je vysledkem cviceni. N&3
vlastni poklad nepochdzi z oblasti mimo nds. A cviceni je
funkci zkuSenosti. TakZe (kdyZz cviceni a zkuSenost je v zazenu
totéZ), jak mazeme povazZovat nadsS konkrétni mentdlni stav jako
cokoliv jiného, nezZ co to je? A soucCasneé, kdyz pouzivame oci
zkusenosti proto, abychom si vsimli situace naSeho cviceni,
ani jedna jediné skvrna nezastird néds$ pohled - je to, jako
bychom byli schopni vidét bilé mraky deset tisic mil odtud.
Ale kdyZz budeme analyzovat kazdy krok na$i praxe jako krok
smérem k Uplnému uskutecénéni pravdy, nasSe nohy nebudou schopny
dotknout se jediného zrnka skutec¢ného prachu: KdyZ se budeme
pokouset kracet po zemi, néds nebesky stav a konkrétni zemé
budou zcela oddéleny. Tim, Ze pokorné ustoupime z takového
stavu, mtzeme prekonat i stav Buddhy.



Napsano 9. bfezna (podle lundrniho kalendatre) druhého roku éry
Tenpuku



4. Necvicte uc¢eni Buddhy Gautamy s pomysSlenim na osobni
prospéch

Cvic¢eni toho, co uc¢il Gautama Buddha, maze byt uskutecénéno
pouze tak, Ze prijmeme pravé principy, které stanovili nasi
buddhistic¢ti predchidci. Neméli bychom pouZivat naSe vlastni
principy. Navic, pokud spoléhdme na mysl, nikdy nepochopime
uc¢eni Buddhy Gautamy, a pokud spoléhame na popfeni mysli,
rovnéZ nemiazeme obdrZet uceni Buddhy Gautamy.

Pokud nemame mysl, kterd ovladdad nasSe skutky v souladu

s pravdou, nasSe télo a mysl nemiZe najit vyvaZeny stav. Pokud

neni nasSe télo a mysl klidné vyvaZeno, télo a mysl nemiZou byt
prijemné. A dokud neni télo a mysl prijemné vyvazZeno, zazivat

pravdu mize byt bolestivé.

Jak se chova ¢lovék, ktery dokaze kontrolovat své ¢iny, aby je
privedl do souladu s pravdou? Mysl takového &¢lovéka ani
neuchopuje, ani nic neodmitd a ten c¢lovék nemd zajem o osobni
sléavu nebo prospéch. Takovy ¢lovék necvici uceni Gautamy
Buddhy proto, aby se stal znamym nebo oblibenym.

Nicméné kdyzZz se podivame na lidi v dnesni dobé, dokonce i ti,
co cvic¢i ucCeni Gautamy Buddhy, jsou obéti stale vétsiho
rozporu mezi jejich mysli a pravdou. Pokud je néco, co mazZou
udélat proto, aby byli chvadleni druhymi, udélaji to okamzitée,
aCkoliv védi, Ze to poruduje pravdu. Pokud jejich ruznéa
cviceni neziskaji lGctu a obdiv druhych, pak takovych cviceni
zanechaji, 1 kdyz védi, Ze takovd cviceni jsou snad pravdou
samotnou. Jak je to politovéanihodné! Na priklad vsichni, co
jste tady a ted, uklidnéte své mysli a uvazZujte. D& se frict,
Zze mysl a chovani 1idi dnes predstavuje to, co uc¢il Gautama
Buddha? Hanba nam. Hanba nam. O¢i buddhistickych svatych vidi,
jakd je skutecnost v tomto ohledu.

Obecné vzato ti, co cvié¢i uceni Gautamy Buddhy, to nedélaji
proto, aby méli vlastni prospéch, takzZe jak by vibec kdy mohli
cvic¢it pro slavu a zisk? Méli bychom cvic¢it jen pro samotné
uc¢eni Gautamy Buddhy.

Laskavost a soucit buddht, jejich léaska k Zivym bytostem a
jejich starostlivost nejsou ani sobectvim, ani altruismem.
Jsou to prosté obycejné city v buddhismu. Nevidéli jste nikdy
jak hmyz a zvifata tvrdé pracuji a trpi, aby mohli wvychovat
mladata, a ptritom prochazeji fyzickym a mentdlnim mucenim a
jak nakonec za své dlouhodobé usili rodict nic nedostanou? A
prece se na své mladé divaji s laskavosti a soucitem. I mala
zvirata Jsou takova. Buddhové ptrirozené pohliZeji na zijici
bytosti stejnym zplusobem. Skvéld uceni Buddhll nejsou omezena



na laskavost a soucit - ta uceni manifestuji sebe sama
univerzalné v kazdém konkrétnim misté. To Jje zakladni fakt a
ten se uplatinuje na vSechno stejnou mérou.

Ted kdyZz uzZz jsme zaci Gautamy Buddhy, jak bychom si mohli
nechat ujit prileZitost néasledovat zvyky buddhG? My, co
cvi¢ime buddhismus, bychom neméli cvic¢it uceni Buddhy Gautamy
pro vlastni prospéch, ani pro slavu a zisk, ani pro dobré
uc¢inky a Spatné uc¢inky, ani proto, abychom ziskali néco
mystického. Jen pro samotné uceni Gautamy Buddhy cvic¢ime uceni
Gautamy Buddhy. Tak to prosté je.



5. Kdyz chcete cvicéit zazen a studovat pravdu, hledejte
pravého mistra

Stary mistr tekl: ,Pokud ustaveni vile k pravdé neni spravné,
pak vsSechna cviceni vyjdou naprazdno.“ Jak pravdivd jsou tato
slova! A taky bychom méli védét, Ze cviceni pravdy zavisi na
tom, zda je mistr pravy nebo ne. Zak je jako jemné dfevo a
mistr jako truhlatr. Kvalitni d¥evo neukédze svou krasu, pokud
neni v rukdch dobrého truhlafre, kdezZzto v rukédch poctivého
femeslnika dokonce i1 zdanlivé 3Spatné dfevo ukdzZe hned svou
kvalitu. Zda u zadka do3lo k pravému uskutec¢néni pravdy, nebo
je to jen néco faleSného, zavisi na pravosti nebo nepravosti
mistra. Tak miZeme chépat véci pomoci tohoto prirovnéani.
Nicméné v celé historii Japonska nenajdeme pravého mistra. Jak
to mazeme védét? To zjistime, kdyZ si pfecteme, co minuli
mist?i tvrdili - podobné jako miZeme ovérit kvalitu zdroje,
kdyZz nabirdme vodu po proudu.

V nasi zemi, od davnych dob aZ dodnes, byla trec mistru
nezrald, ackoliv tito 1idé prepisovali knihy, uc¢ili zZéaky a
kdzali lidem a bohlm v nebesich. Tihle 1idé nikdy nedosédhli
ani hornich mezi intelektudlniho studia, natoZz aby kdy dosahli
hranic skutec¢né zkuSenosti. Pouze predavali slova a fréaze a
nutili své zaky, aby recitovali jméno Buddhy. Noci a dnem
po¢itali poklad ostatnich, aniZz by byli schopni ziskat pétnik
z toho pro sebe. V tom spoc¢ival ten strasSny omyl starych
mistra.

Nékteri z nich uc¢ili druhé hledat osviceni, které bylo odlisné
od konkrétniho stavu mysli, a néktetri ucili ostatni, aby se
tésili na Zivot v jiném svété. Iluze, zmatek a chybné mys$lenky
vyrostly z takovych uceni.

Je to, jako kdyZz Spatny lékar predepisuje léky. Na priklad i
kdyz 1ék je s&m o sobé dobry, pokud 1léka¥ nerekne pacientovi,
jak ho mé& brat, pak takovy 1lék maze byt Skodlivéjsi neZ jed.

V této zemi nikdy nebyl nikdo, kdo by umél podavat léky
spravné. A dodnes tu nebyl mistr, ktery by mohl podat protilék
na Spatny lék. Z toho déGvodu se 1idé dodnes velmi usilovné
snazili vyhnout Zivotu a nemoci, ale jak miZe nékdo uniknout
stdrnuti a smrti? To, Ze se to ti 1lidé snazili délat, Jje zcela
zjevna vina jejich uc¢itelli. To neni vina téch Zaku.

Pro¢ to riké&m? ProtoZe tyto véci se déji, kdyZz ucitelé nuti
zaky, aby odhodili z&kladni véci ve prospéch malickosti. Nez
oni sami sebe néjak skutecné pochopi, takovi ucitelé se muZou
pretrhnout, aby jejich vlastni sobeckd mysl byla energickéa,
zatimco ostatni kolem nich upadaji do Spatného stavu. To je



politovadnihodné. Ti ucitelé samotni nikdy nepochopili Spatnost
a klam v této zalezitosti, tak jak by mohli c¢ekat, Ze jejich
zaci rozeznajil spravné od nespravného?

Je velmi politovanihodné, Ze uceni Gautamy Buddhy se nikdy
nerozsi¥ilo do této malé zemé&, kterd je tak daleko od
civilizovanych narodli, a Ze zadny pravy ucitel se tu
neobjevil. Pokud chcete studovat nejvy$3i pravdu buddhismu,
musite navstivit vynikajici buddhistické ucitele ve vzdalené
Cin&. V8imné&te si té nelitostné cesty, kterd je daleko za
intelektudlnim mySlenim. Pokud nemiZete najit pravého mistra,
je lep$i nestudovat vibec.

Obecné vzato kdyZz hleddte pravého mistra, nev3imejte si véku
nebo zkuSenosti: pravy ucitel je prosté nékdo, kdo uskutecénil
pravad uceni a obdrzel potvrzeni pravého mistra. Znalosti
nejsou dulezité. Pochopeni neni na prvnim misté. Nékdo, kdo ma
neobycejnou vtli jednat, neutuchajici mentdlni vitalitu, kdo
prekracuje vlastni ndzor, nesetrvava ve stavech citového
pohrouzZzeni a v kom se cviceni a pochopeni setkdvad v rovnovaze,
to je pravy mistr.



6. Co bychom méli védét, kdyz cvic¢ime zazen

Cvic¢eni zazenu a nasledovani pravdy jsou velké Ukoly po cely
nads zivot - nemé€li bychom je brdt na lehkou vahu. Jak bychom
mohli byt nedbali v pristupu k nim? Lidé, ktefri nasledovali
pravdu v historii, si usekli paze nebo urizli prsty - to jsou
vynikajici p¥iklady z Ciny. P¥ed davnymi dobami se Gautama
Buddha wvzdal rodiny a opustil své kralovstvi - tohle je také
pfedpoklad pro cviceni pravdy.

Lidé dnes tikaji, Ze bychom méli cvicéit néco, co je snadné
cvic¢it. Ale takovéd slova Jjsou naprosto chybna. To naprosto
neodpovidéd Buddhové uc¢eni. I kdybychom si zvolili tak snadnou
praxi, jako ttreba lezeni v posteli, nakonec by to bylo Gnavné.
A kdybychom si dovolili nechat se znudit tim nas$im jednim
cvic¢enim, v3echna naSe prace by se stala Unavnad. A navic lidé,
kteti maji radi snadné cviceni, nemaji spravné predpoklady pro
to, aby néasledovali pravdu.

Aniz by byla jakkoliv snadna, uceni, ktera se rozsirila po
svété dnes, Jjsou ta uceni, kterych velky mistr Gautama Buddha
dosdhl teprve po namdhavych a bolestivych cvicenich, kterymi
prochédzel nekoneé¢né dlouho. Pavodni zdroj byl pravé takovy.
Jak by mohly byt cesty, které z toho zdroje pochézeji, snadné?
Clov&k, ktery miluje pravdu, by nikdy nem&l mit zamé&r cvidit
snadnou praxi. Pokud takovy &¢lovék hledd snadné cviceni, nikdy
nepadne na pevnou pudu, a tak bude mit nejspis problém dostat
se do domu pokladu.

V minulosti byli 1lidé, kteri méli vyborné schopnosti, a 1 ti
tikali, Ze jejich cviceni bylo obtizZné. Méli bychom poznat
hloubku a skvélost Buddhovy pravdy. Pokud by buddhismus byl
pavodné snadny ke cviceni, 1idé velkych schopnosti v historii
by netfikali, Ze cviceni buddhismu je obtizZné a filozofie
buddhismu tézZko pochopitelnd. Ve srovnani s takovymi skvélymi
lidmi minulosti dnes 1lidé nestoji za nic. I kdyZ shrneme
vSechny nase chabé zdroje a slabou védomost a snaZime se
cvic¢it néco obtiZného, nedosdhneme ani na uGroven, kterd byla
pro staré mistry snadno cvicitelnd a pochopitelné.

Co je vubec ta véc, kterou 1lidé dnes radi snadno cvici a
snadno pochopi? Neni to ani svétské uceni, ani buddhistické
uceni. NemlZe se to vyrovnat cviceni démon®@ na obloze, ani na
zemi. Nemuze se to vyrovnat cviceni nebuddhist®, ani cviceni
intelektudlnich a smysly chéapajicich buddhisttd. Néco takového
lze pouze nazvat nejoklamanéjsi a nejhor$i cviceni obycejnych
1lidi. A i kdyZz ti, ktetri takové snadné cviceni hledaji, opusti
svétskou spolec¢nost, Jjejich kazdodenni zivot bude stédle chycen
v nekonec¢ném cyklu ubohého Zivota a smrti.



I kdyz je dost tézké lamat si kosti a drtit morek,
nejobtiznéjsi Jje ucinit nasi mysl vyrovnanou. I kdyZ maZe byt
obtizZzné udrZovat predpisy a dodrzZzovat ¢isté chovani,
nejobtiznéjsi je ucinit nasSe fyzické chovani vyvazZené.

Kdyby mélo hodnotu umlit vlastni kosti na préasek, mnozi, kteri
podstoupili takové odrikani, by byvali dosdhli uceni Buddhy
Gautamy, ale jen madlo 1lidi opravdu dosadhlo takovych uceni.
Kdyby mélo hodnotu byt c¢lovékem ¢istého chovéani, mnoho
puritéant by od praddvna bylo dosdhlo uskutecnéni pravdy. Duvod
je ten, Ze Jje velmi obtizné ucdinit mysl vyvazZenou.

Vnimavost neni dalezitd. Scholastické chéapéni neni dalezité.
Mysl, vile a védomi nejsou na prednim misté. Mentdlni obrazy,
mySlenky a uvahy nejsou tak dalezité. Lidé v minulosti méli
zkudenost vyrovnaného stavu téla a mysli a vstoupili do
Buddhovy pravdy, aniz by museli mit néjaké zv1lastni schopnosti
mysli, vlle, védomi nebo schopnost néjak zvlastné vnimat a
chapat véci. To je to, co mél Gautama Buddha na mysli, kdyz
rekl, Ze Bodhisattva Avalokiteshvara zménil smér a ztratil
védomi svého vnimani. Kdyz Jje jasné, Ze dvé strany - pohyb a
klid - se opravdu neobjevuji, tak to je ten vyrovnany stav.
Kdyby bylo mozné vstoupit do Buddhovy pravdy prostfednictvim
vnimani a Sirokych znalosti, zkuSeny knéz Jinshu by byval byl
muZzem pravdy. Kdyby se Buddhova pravda protivila obhroublosti
nebo nizkému postaveni, jak by mohl patriarcha na hore Sokei
(mistr Daikan Eno) dosdhnout Buddhovy pravdy? Je ztejmé&, zZe
transmise a prijeti buddhismu pfesahuje vnimavost a Siroké
znalosti. Pokud hledédme fakta, miZeme obdrZet fakta. A pokud
uvazujeme o téchto faktech, miZeme mit zkuSenost buddhismu.

Nez&lezi na tom, zda Jjsme stari a vrasciti, anebo jestli jsme
mladi a v plném rozkvétu. Mistr Joshu mél pres Sedesat let,
kdyZz se pustil do nasledovani pravdy, a presto se stal
vynikajicim mistrem v 1linii mistra Bodhidharmy. Dcera rodiny
Tei zacala studium buddhismu, kdyz Jji bylo pouhych t¥inact, a
nakonec se stala vynikajici ¢lenkou buddhistického chrému.
Uctyhodnost uceni buddhti se objevuje pouze tehdy, pokud se
chovame jako buddhisté a tuto uctyhodnost uceni buddhlt miZeme
rozpoznat pouze tehdy, kdyz sami méme zkuSenost uceni buddhu.

Osttileni, zkuSeni ucenci teoretickych buddhistickych uceni a
odbornici v uenich svétskych mohou v3ichni nakonec najit
zazen. Je mnoho takovych ptrikladd v minulosti: Mistr Eshi

z hory Nangaku byl ¢lovékem mnoha talent®, a presto studoval u
mistra Bodhidharmy. Mistr Yoka Gengaku byl vyznaénou
osobnosti, ale studoval buddhismus pod vedenim mistra Daikana
Eno. MGze byt teceno, Ze uskutec¢néni buddhistickych uceni a
dosazeni pravdy zaleZi na studiu pod vedenim mistra.

KdyZ navdtivite buddhistického mistra a studujete pod jeho
vedenim, poslouchejte, co mistr ¥ik4, aniz byste se snazili to



srovnavat s vlastnimi nadzory. KdyZ porovnavate to, co mistr
rtik4d, s vadimi vlastnimi nédzory, nebudete schopni poznat
mistrova uc¢eni. Kdyz navstivite mistra a poslouchate jeho
uceni, ocCistéte sva téla a mysli a uklidnéte své oc¢i a usi.
Jen vyslechnéte mistrova uceni a nemichejte do nich vibec
zadné jiné obrazy. KdyZz jste mysl a télo dostali do jednoty,
budte jako dZzbédn pripraveny byt naplnény vodou. Pak budete
jisté schopni obdrZet mistrova uceni.

Hloupi 1lidé dne3ni doby se nazpamét uci véty z knih anebo
sbiraji védomosti o buddhistickych pfredcich a pak se je snazi
srovnat s tim, co ¥ikd mistr. V té chvili pouze maji vlastni
ndzory nebo slova minulych uc¢itelt. Tak viabec nejsou
pripraveni vyslechnout a pfijmout slova mistra. Dal$i skupina
Jjsou ti, co na zakladé toho, Zze déavajl prednost vlastnim
nazorum, otevrou buddhistickd pisma, nauci se nazpamét jedno
nebo dvé slova a povazuji to za po chopeni uceni buddhismu.
Nasledné poté, co navstivili mistry jasného pochopeni a mistry
zdkladnich uceni, pokud ta uceni, kterd vyslechnou, odpovidaji
jejich nézortm, potvrdi takova uceni, ale pokud ta ucleni
neodpovidaji jejich starym ndzorltm, poprou takovad uceni. Aniz
by védéli, jak odhodit nespravnad uceni, Jjak se mohou viubec kdy
vratit na spréavnou cestu? MoZnd to je tak, Ze i kdyz projdou
nekonecné mnoha eony, porad zlGstanou oklamanymi lidmi. Tohle
je mozna velmi, velmi velkd& Skoda. Neni to smutné?

Ti, kdo se uc¢i buddhismus, by méli védét, Ze pravda buddhismu
je za mySlenim, diskriminaci, predpoklady, uGvahami, vnimanim a
chdpédnim. NasSe zZzivoty travime v oblasti za témito kategoriemi,
takze pokud buddhistickd pravda existuje uvnitt? toho, kde se
nachédzime, pro¢ jsme jesSté neuskutecnili pravdu buddhismu? Ti,
kdo studuji pravdu, by se neméli spoléhat na schopnosti
my3leni, rozlisSovédni a tak déle. Soucasné mame vzidycky

v dosahu my$leni a jiné schopnosti - a pokud je uplatnime

s vlastnim télem a posoudime na$i situaci, pak je to jako
pohled do jasného zrcadla. Brédna do buddhistické situace
existuje pouze pod kontrolou mistrtd, kteri dosdhli pravdy a
kte¥i tuto branu uskutec¢nili zcela. To Jje naprosto mimo dosah
téch, co uci pouze slova.

Patnact dnl po jarnim slunovratu (podle lundrniho kalendéate),
druhy rok éry Tenpuku.



7. Kdokoli, kdo ma touhu cviéit buddhismus a p¥ekonat svétskou
spolecnost, by mél bez vahani cvicéit zazen

Buddhismus je nadfazen ostatnim ucenim. Proto o néj maji 1lidé
zdjem. V dobé, kdy Zil Gautama Buddha, nebyla dvé rozdilna
uc¢eni. Velky mistr Gautama Buddha provadél Zivé bytosti pouze
pomoci nejvys$si pravdy.

Od té doby, co mistr Mahakasyapa predal podstatu a poklad
uc¢eni Gautamy Buddhy, dvacet osm generaci v Indii, Sest
generaci v Ciné& a patriarchové pé&ti 3kol pfedali ucdeni

z autentického mistra na autentického mistra, aniz by dosSlo

k jakémukoliv pferuSeni transmise. Proto od té doby, co mistr
Bodhidharma pf¥idel do Ciny uprostfed éry Futsu v dobé& dynastie
Ryan (527), nebyl mezi vynikajicimi lidmi - pocinaje
buddhistickymi mnichy aZz po samotného krale a vladni uUredniky
- nikdo, kdo by se neoddal buddhismu. Popravdé treceno - pokud
milujete néco vynikajiciho, pak milujte to, co Jje opravdu
vynikajici. Nebudte jako Shoko, ktery miloval draky, ale
omdlel, kdyZz uvidél skutecného draka.

V Ciné& a na Vychodé se sit abstraktnich uceni rozdirila pres
oceédn a hory. Ale buddhistic¢ti knéZi nemaji jednotu mraki a
mysli, 1 kdyZz ta sit pokryva jejich hory. A ackoliv je ta sit
rozprost¥end pres oceéan, Jjednota mysli a vln vyschla. Hloupi
1idé maji radi systematicka uceni pismen. Jsou tak hloupi jako
muz, ktery chytil rybi oko a tvrdil, Ze v ruce drzi perlu.
Oklamani 1idé si hraji se slovy. Jsou tak oklamani jako muz,
ktery povazZuje oblazek ve vlastovéim hnizdé za drahokam.
VétSina téchto 1lidi upadd do jamy démont a obvykle si také
podkodi sva téla.

Je velmi politovanihodné, Ze v této zemi, daleko od
civilizace, 1lidé snadno sklouznou do uctivéni nespravnych
zvykll a pravéd uceni Gautamy Buddhy se tu nemohla nikdy
roz8ir¥it. KdeZzto v Ciné se uZz celd zemé& oddala spravnym ucenim
Gautamy Buddhy. V nas$i zemi, v Koreji a tak déale, se jesté
spravna uceni nerozsSitrila. Pro¢ ne? Proc¢ se tu nerozsirila
prava uceni? Korejci aspon byli schopni vyslechnout prava
uc¢eni, ale my v Japonsku jsme jeSté neslySeli ani nazev téchto
uc¢eni. Duvodem je to, Ze z téch mnoha uc¢iteld, co v minulosti
cestovali z Japonska do Ciny, uvizli v&ichni v siti
abstraktnich uceni. Ackoliv pfedali buddhistickad pisma, bylo
to, jako by zcela zapomnéli na samotny buddhismus. K cemu
takové poc¢inédni bylo dobré? Jejich tGsili bylo k nicemu.



ProtoZe nepoznali pravé tradice nasledovani pravdy. Je velmi
politovanihodné, Ze navzdory jejich Usili promarnili sva
lidska téla po celou dobu svého Zivota.

Obecné vzato, kdyz studujeme buddhismus a kdyZz poprvé
vstoupime do brény buddhismu, poslouchame uceni cténych
buddhistickych knéZi a snazime se cvic¢it podle jejich uceni.
Tehdy tu je néco, co bychom méli védét. Je to tohle: Vesmir
0tédci néds a my otadcime vesmir. KdyZ mlZeme otdcet vesmir, Jjsme
silni a vesmir je slaby. KdyZ nads na oplatku otac¢i vesmir,
vesmir Jje silny a my jsme slabi.

Buddhisticka uceni méla vidy tyto dva faktory, ale nikdo jiny
nez pravy ucitel to nikdy nepoznal. Sotva kdo jiny neZ skromni
mnisi v zaSivanych odévech kdy slySeli o tomto uceni. Dokud
nepozndme tento stary osvédcéeny princip, neni mozné nasledovat
pravdu intuitivné, a o to vic je nemozné rozlisit mezi tim, co
je spravné a co Jje nespravné.

Nicméné v dnesni dobé je tento stary, osvédceny princip
preddvan prirozené tém z nas, kdo cvic¢i zazen a néasleduji
pravdu. A tak my nedéléme chyby. Jiné Skoly takové nejsou.

Nékdo, kdo touzi po cesté a hledd cestu Gautamy Buddhy, nikdy
nemtzZe najit pravou cestu, aniZz by cvic¢il zazen.



8. O chovani buddhistickych mnichd a mnisek, ktefi cviéi zazen

Od doby Gautamy Buddhy pokracovala ptrimd transmise v jedné
linii dvacet osm generaci v Indii a Sest generaci v Ciné&, aniz
by k tomu byl pfidan byt jediny chlup, a bez toho, Ze by se
podkodilo byt jediné zrnko prachu. Mistr Daikan Eno ziskal
ritualni odév na hofe Sokei a buddhisticka ucéeni se roz3irila
po celém vesmiru. Od té doby podstata a poklad pravych uceni
Gautamy Buddhy rozkvétala ve slavné ¢inské dynastii Tang.
Skutec¢néd situace téchto uceni nemtze byt nicméné pochopena, at
tdpeme jakkoli, a nemiZe byt dosaZena, kdekoli bychom ji
hledali. Skutec¢nd situace je tam, kde vnimame, Ze jsme
zapomnéli, co jsme poznali, a v okamziku, kdy toho dosahujeme,
jsme prekonali mysl.

Mistr Daikan Eno pfekonal svou skromnou osobu na hofe Obai a
mistr Taiso Eka si ufriznul paZi na Hofe Shoshitsu. Kdyz
obdrzeli morek svého mistra, zménili svou mentdlni situaci a
zazili vynikajici zplsob buddhistického chovani. Poté, co
provedli plnou poklonu, ustoupili zpatky a zatradili se do
fady, aniz jakkoliv ptrekdzeli druhym. Soucasné nezlstali na
zadném fixnim, strnulém, nehybném misté. Aniz by se

k C¢emukoli ptripoutdvali, v mysli nebo téle, neustrnuli a
neztistali nikde.

Buddhisticky mnich se zeptal mistra Joshu: ,M& pes buddhovskou
podstatu nebo ne?“ Mistr Joshu frekl: ,Nic“. Méli bychom se
zastavit a uvaZovat nad slovem ,nic™“? Méli bychom
preslapovat u slova nic? KdyZz hledédme néco konkrétniho, na co
bychom se mohli spolehnout, vibec nic tu neni. Zkuste tohle:
Pustte svoje ruce. Jen na chvili uvolnéte své sevieni. V jakém
stavu Je télo a mysl? Jaké je skutec¢né chovani? Jednéani? Jaky
je Zzivot a Jjakd smrt? Jaky je buddhismus? Jaka jsou svétska
pravidla? Jaké Jjsou hory, teky a zemé, nebo 1idé a domaci
zvitrata, jaké to v3echno vlastné je? Jak zkoumame tyto véci
znovu a znovu, dvé formy - pohyb a nepohyb - se ptirozené
viabec neobjevuji. KdyZz se vyskytne toto nezjeveni, stav neni
strnuly, ale mdlo 1lidi tohle miZe zazit a mnoho 1lidi je tim
oklaméano.

Nékdo, kdo nésleduje pravdu, je uZ na pul cesty k pravdé.
Nevzdavejte se, dokud tam nedojdete. To vam opravdu preju.



9. Nasmérujte svou snahu smérem k pravdé a cvicte ji

Ti, co stateéné néasleduji pravdu, by se nejdfiv méli ujistit,
Zze jejich cil je pravy. Pravy cil je na priklad to, co obdrzel
Gautama Buddha, kdyZ v sedé pod stromem Bodhi uvidél jasné
z4¥it Venu3i - v tom okamZiku nahle uskutec¢nil nejvyssi
zpusob, Jjak dosdhnout pravdy. Pravda, kterou tak dosdhl, je
mimo dosah Sravakl, pratjekabuddht a tak déle. Gautama Buddha
byl schopen uskutec¢nit pravdu sam. Od té doby Buddha predava
pravdu Buddhovi a tato transmise nebyla aZ dodnes poruSena.
Pokud nékdo dosdhl stejné pravdy, nemiZe nebyt Buddhou.
Nasmérovat sebe k pravdé znamena poznat omezeni buddhistickych
uc¢eni a vyjasnit stav buddhismu. Pravda buddhismu existuje pod
nohama kazdé lidské bytosti. Kdyz je ¢lovék chycen, zastiZen
pravdou, pak miZe jasné uskutecnit okamzik pritomnosti.

Kdyz je ¢lovék zachycen plnym uskuteénénim pravdy, pak mlze
dokonale uskutecnit sebe sama jako ¢lovéka. Ale i kdyZz takovy
¢lovék rozumi pravdé dokonale, presto miZe z Urovné intelektu
sestoupit do konkrétniho uskutecénéni pravdy. Jit pfimo

k pravdé Jje pravé takhle svobodné a plvabné. V dnesni dobé
1idé, kteri néasleduji pravdu, jesSté nepoznali, co miZe byt
pochopeno a co nemtize byt pochopeno, a tak se radi honi za
konkrétnimi Uc¢inky. Je nékdo, kdo nedéld tuto chybu? Jsou jako
syn, ktery odmitl svého otce a utikad ze své vlasti a odhazuje
drahé kameny s kazdym uUnavnym krokem. I kdyZz je jedinym synem
bohatého muzZe, uZz dlouho je tuldkem v ciziné. Neni divu, Ze se
takto l1lidé chovaji.

Obecné vzato, studenti pravdy chtéji byt chyceni pravdou. Byt
chycen pravdou znamenéd ztratit vsechny stopy osviceni. Ti, co
cvic¢i buddhistickou pravdu, by méli nejdrive vérit v Buddhovo
u¢eni. Vira v Buddhovo uc¢eni by méla byt virou, Ze my sami
puvodné existujeme v pravdé - bez klamu, bez Spatnych
predstav, bez ruSeni, bez c¢ehokoliv navic nebo Ze by ndm néco
chybélo. To je ten druh viry, kterou bychom meéli ustavit, a
tak bychom méli vyjasnit pravdu. Pak cvic¢ime v souladu

s takovou virou. To je néas$ zédklad pro nésledovani pravdy.

Tato kritéria opravdu znamenaji to, Ze bychom pomoci zazenu
méli odseknout kotreny Umyslu, a méli bychom se drZet mimo
cestu, kterd vede k intelektudlnimu pochopeni. To Jje metoda,
kterou by méli cvic¢ici nésledovat nejdfive. Potom druhy krok
je prekonat télo a mysl a zbavit se klamu a osviceni.

Obecné vzato, nejtézsi je najit nékoho, kdo véri, ze uz
existuje ve stavu probuzeni. Pokud ¢lovék opravdu ryze veéri,
Zze uz je v pravdé, pak prirozené rozumi Velké Pravdé a dokonce
je schopen poznat plvod iluzi a osviceni. Z téch, co se snaZi



odseknout kotreny zaméru pomoci zazenu, osm nebo devét z desiti
spat?ri pravdu okamzité.



10. P¥imy zasah tady a ted

Pokud chceme pracovat s télem a mysli, Jjsou tu pfirozené dva
zpusoby, Jjak to udélat. Jeden spocivd v navstévé mistra a
poslouchéni jeho uceni. Ten druhy zplsob Jje snazit se cvidit
zazen.

Kdyz poslouchdme uceni, nase védomi je svobodné a muZe se
volné pohybovat. Kdyz cvic¢ime zazen, nase cviceni a zkuSenost
ma pevny zaklad. Proto kdyZ se snazime vstoupit do pravdy
buddhismu, nemizZzeme dostat za&sah, pokud ignorujeme jeden

z téchto dvou zpusobu.

Obecné vzato, v3ichni médme télo a mysl. Je nevyhnutelné, Ze
jsme nékdy silni v cviceni a jindy slabi. Neékdy jsme statecni
a jindy zbabeéli. Ale kdyz pouzijeme tyto stavy téla a mysli,
které jsou nékdy v pohybu a jindy v klidu, miZeme sami sebe
pfrimo zazit jako Buddhu. To je prosté primy zasah.

Jinymi slovy, pokud nésledujeme zkuSenost Gautamy Buddhy,

aniz bychom ménili toto télo a mysl, které mame uzZz davno, pak
mizeme tict, Ze jsme primo tady a ted, a mlZeme to nazvat
primy zasah. To znamend prosté nadsledovat Gautamu Buddhu,
takZe to uzZ neni naSe staré hledisko. Je to prosté byt zasazen
pfimo, takZe to neni ziskani néjakého nového stavu.



